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एउटा गाउॉको नजजकै एक जोडी 
चीरका बारे ऩोथी फस्दछन ्।  
 

चतै भहहनाको सभम हुन्छ, 

मी चीरका जोडीरे एउटा 
ककसानको घय नजजकको 
सससोको रूखभा  गुॉड फनाउॉछन ्
। केही हदनभा ऩोथी चीररे  

गुॉडभा अण्डा ऩछछ | 

उ हेय त, कतत ठूरो चीर ! मसरे त 

हाभीरे ऩारेको कुखुया, हाॉस खाइहदन्छ होरा । 
 

ततभी एकैतछन अण्डाको हेयविचाय गय। 
भ , हाम्रो रागग आहाया खोजेय आउॉ छु। 

 

 

 

आहा! भसुा ऩो | 

 

रौन गचर,  

भछुछ कक के हो 
आज त। 

 



 

फचाऊ!! 
अफ मसराई महाॉफाट 

धऩाउन ुऩछछ l 

ककसानहरू  चीरराई रखेट्छन ्य रखेट्दै 

 गुॉड बएको ठाउॉभा ऩुग्छन।् 
 

 

तछटो काट्न रूख, उता काभ 
छोडये आइमो, मो रूख 

ढराइ सकेऩतछ पकेय आजै 
धान योऩी सक्नु ऩछछ । 

 

चयाको गुॉड बत्काउन ुहुॉदैन। अतन तऩाईहरू  भेयो घयको 
रुख काट्न ऩतन ऩाउनहुुन्न। 

 

योक्नुऊऊऊऊ
ऊऊऊस ्!!!    

बत्काउनु 



) 

हाभी आज झण्ड ैसहमोगी ककसानरे 

गदाछ फाच्मौं। हाभीरे उहाॉरे रगाएको 
गुण बफससछने छैनौँ। 

 साथीहरू  धान ऩाक्मो। 
 

मस ैससरससराभा सफ ैककसानहरू बेरा हुन्छन ्तय सहमोगी 
ककसान (;f]d nfn) बने आएको हुॉदैनन ्। 

 

िेहह महहना पछि। 
 

खेतको धान सफै भुसारे 
सखाऩ ऩायेको हुन्छ l 

हामी आज झण्ड ैसहयोगी किसानले 

गदाा बाच्यौं। हामीले उहाॉले लगाएिो 
गुण बबर्साने िैनौँ। 



 

 

 त्मसैरे B ककसान, सहमोगी ककसानको घय 
जान्छन।् 

ततभीरे जुन चीरराई 
रखेट्दै गथमौ तन, हो त्मही 
चीररे महाॉ बएका सफ ैभुसा, 
ककयाहरू भायेय खान्छ l 

तय मसरे त कुखुया, हाॉस ऩतन 

खाइहदमो होरा ततम्रो, हैन? 

 

मो तऩाईंको गरत फुझाई हो। मो 
चीररे त भुसा, भ्मागुता, सऩछ, 
साथै धान भाससहदने अरू साना 
चयाहरू  खान्छन।् 
 

 (अचम्भ ऩदै ! ) कसयी ततम्रो 
अन्नफारी फचकेो हॉ ? 



  

 त्मो कुया सुनेऩतछ nfn' /fd ककसान ऩछुताउॉछन ्। 

एक हदन फाटोभा हहॉड्दै गदाछ, सऩछरे 

nfn' /fd ककसानराई टोक्न खोज्छ 
।

त्मविकैभा बारे चीर आएय फचाउॉछ। 

भराई भाप गरयदेऊ चीर। 

हठकै छ तन, भरेै भाप 
गरयहदएॉ। त्मो त अन्जानभा  
गयेको गल्ती होनी। 

उनी केही नफोरी पकछ न्छन ्l 



 

त्मसऩतछ उनी आफ्नो घय ऩगु्छन।्   भसुारे अन्नफारी नष्ट गहदछएकोरे अफ फाॉकी 
अन्न फरी फचाउन बएनी कीटनाशक औषगध 

प्रमोग गछुछ l 
 

उनी खाना खाएय सतु्छन।् 

 

चीररे भुसाहरु छोप्दछ । विषमुक्त भूसा बएकोरे 

चीरराई भुसा खाएऩछी…… 

चीर छट्ऩटाउॉ दछ य भछछ। 

 

केही फेयभ,ै बारे चीर उनको खेतभा  जान्छ l 



 

बफहान ऩख उनी सहमोगी 
ककसानको घय जान्छन ्। 

चीरहरूराई शकुसर देख्दा यभाउॉछ्न।् 
 

अचानक nfn' /fdको तनन्रा खुल्छ । उनी हतारयदै फाहहय हेछछन ्l 

 
भरेै त सऩना ऩो देखेको यहेछु। 

कस्तो नयाम्रो सऩना! 

 

ततभीर ेभराई हहजो 
सऩछफाट फचामौ 

साथी।  बन भ ततम्रो 
रागग के गरयदेऊ ? 

 

 

 सक्छौ बन ेहाम्रा रागग फोसरदेऊ साथी । 
हाभी अझ ै सॊकटभा ऩनछ जान े विविध 

भानिीम कायकहरूभा प्रततफन्ध रगाउन 
प्रमत्न गनुछहोस। जस्त…ै…. 



0 अतनमजन्ित िनजङ्गर पडानी नगयौं, 

अत्मागधक यसामतनक भर तथा औषगधको प्रमोग नगयौँ 

िनभा जथाबािी आगो रगाउने िा आगो राग्न सक्ने 
किमाकराऩ नगयौँ 

प्रजनन भौसभभा गुॉड नजजक गई फाधा नऩमुाछउ 

विकासका कामछ गदाछ िाताियणभा प्रततकूर असय नऩयोस ्

cfef/ 

of] sf6{'g k':ts tof/ ubf{ xfdLn] w]/} dflg;x¿af6 ;xof]u / k|f]T;fxg 

kfPsf 5f}F . /rgfTds ;'emfj / ;dLIffsf] nflu 8f= x]d;fu/ a/fnnfO{ 

xfdL xfd|f] ;dGjofTds wGojfb / xflb{s cfef/ JoQm ug{ rfxG5f}F . 

o; k':tsnfO{ cem /fd|f] agfpg efiff cg'jfb / ;dLIffsf] nflu /]a]sf 

u'?ªnfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5f}F . 

xfdL g]kfn kIfLljb ;+3, g]kfn lzsf/L r/f ;+/If0f sfo{qmd, k]/]u|Lg 

km08 / s]Gof a8{ ckm k|] 6«:6nfO{ ;xof]usf] nflu xflb{s k|z+;f ub{5f}F . 

o; lstfa tof/ ug{ ;'?jft b]vL cGTo ;Dd lg/Gt/ ;xof]u / ;Nnfx 

k|bfg ug'{x'g] ldng a/fn, ;+hLj cfrfo{, 8f= /fNkm a'h, ;fOdg yf]d;]6 

/ 8f= d'lg/ h]8= le/fgL nfO{ laz]if wGojfb lbg rfxG5f}F . 

xfd|f] d'Vo cfly{s bftf /km8{ kmfpG8];gnfO{ olb xfdLn] wGojfb lbg 

;s]gf}F eg] cg'lrt x'g]5 .  

लघ ुमहा-चील 
किसानिा साथी 

 

फल्र हठक कुया गमौ  नी 
तन। 

लघु महाचील 
किसानिा साथी 

 

भ ऩतन 
सहभत छु 
है अफ त। 

हाभी सफैरे त रघु भहाचीरको सॊयऺण गनाछका 
तनजम्त हातेभारो गमौँ, अतन तऩाई तन ? 

….सभाप्त….

…. 

 

 अतनमजन्ित िनजङ्गर पडानी योक्ने, 
  खेत फायीभा अत्मागधक यसामतनक भर 

तथा विषादीको प्रमोग नगने, 

  िनभा जथाबािी आगो नरगाउने  

 प्रजनन भौसभभा गुॉड नजजक गई फाधा 
नऩुमाछउने, 

 हाम्रो िासस्थानभा प्रततकूर असय ऩने गयी 
विकासका कामछ नगने l 

त्मसऩतछ उनी गाउॉ रेहरूराई चीर सम्फन्धी 
सकायात्भक जनचेतना जगाउने काभ गछछन ्l 

 



 
 

cfef/ 

of] sf6{'g k':ts tof/ ubf{ xfdLn] w]/} dflg;x¿af6 ;xof]u / k|f]T;fxg 

kfPsf 5f}F . /rgfTds ;'emfj / ;dLIffsf] nflu 8f= x]d;fu/ a/fnnfO{ 

xfdL wGojfb tyf xflb{s cfef/ JoQm ub{5f}F . o; k':tsnfO{ cem /fd|f] 

efiff agfpg / ;dLIffsf] nflu /]a]sf u'?ªnfO{ ljz]if wGojfb lbG5f}F . 

xfdL g]kfn kG5Lljb ;+3, g]kfn lzsf/L r/f ;+/If0f sfo{qmd, k]/]u|Lg 

km08 / s]Gof a8{ ckm k|] 6«:6nfO{ ;xof]usf] nflu xflb{s k|z+;f ub{5f}F . 

o; lstfa tof/ ug{ ;'?jft b]vL cGTo ;Dd lg/Gt/ ;xof]u / ;Nnfx 

k|bfg ug'{x'g] ldng a/fn, ;+hLj cfrfo{, 8f= /fNkm a'Oh, ;fOdg yf]d;]6, 

8f= d'lg/ h]8= le/fgL / k]uL kfs{/ nfO{ laz]if wGojfb lbG5f}F . cGTodf, 

n3' dxfrLn ;+/If0f kl/of]hgf ;~rfngsf] nflu cfly{s ;xof]u ug'{x'g] 

d'Vo bftf /km8{ kmfpG8];gnfO{ ljif]z wGojfb 1fkg ub{5f}F . 

 

 



 

  
 

   


