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CORDILLERA DE NAHUELBUTA



La Cordillera de Nahuelbuta

La Cordillera de Nahuelbuta es un ecosistema con una gran importancia ecolégica para la Regidn del Biobio.
Este segmento de la Cordillera de la Costa presenta un alto grado de biodiversidad y endemismo, ya que
contiene especies bioldgicas que sdlo existen en esta zona
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Monocultivos Forestales

o

Al mismo tiempo posee un alto grado de perturbacion ambiental y escasa proteccion ecosistémica,
donde se presentan diversas amenazas para la conservacion.




INTRODUCCION AL
REINO FUNGI



Clasificacion de los Seres Vivos

Animales Plantas
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Arbol Filogenético de la Vida

Bacteria Archaea
Bacteria
Verde
Spirochaetes Filamentosa
pS;?t::a Methanosarcina
Proteobacteria Methanobacterium

Cianobacteria

Planctomyces

Bacteroides
Cytophaga

Thermotoga

Aquifex

Methanococcus

Eukarya

Myxomycota

Animales
Fungi

Plantas
Ciliophora

Flagelados

Tricomonadas

Microsporidias

Diplomonadas




INIOS (Woese 1990)
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Son organismos maravillosos que sostienen
la vida en la Tierra...

Fantastic Fungi



Liguenes: Asociacidon Simbidtica

Vic Rodas




Hongos

mas de lo que puedes ver
100 mil

especies de hongos conocidas
a nivel mundial

Mas de 3 mil
Especies descritas en Chile

Una forma de clasificarlos es en

Microscopicos
Entre ellos se encuentran

las levaduras y los mohos

Macroscopicos

La mayoria presenta un cuerpo
fructifero, que constituye su 6érgano
reproductivo (como el de la derecha)

Micorriza

Cuando el micelio subterraneo de un hongo
y las raices de una plantas se asocian
para beneficio de ambos organismos

Himenio

Alli se producen
las esporas

Micelio
vegetativo
Conjunto de células

encargadas de la
nutricion

Pileo o
sombrero

¢a

Estipite
o pie

+BEXICANAOE,

ACADER,
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Cuerpo
fructifero

*En la ilustracion
Amanita muscaria

ciencia



¢Qué es un
hongo?

Webster & Weber 2007




Organismos Eucariontes

A: Hifas cenociticas

B: Hifas tabicadas
C: Hifas ramificadas

D: Micelio



Hongos vs. Plantas vs. Animales

Pared Celular
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Quitina Celulosa
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- — Heterétrofo b
Mycena cyanocephala

Pudu (Pudu puda)

CNN € .
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Distribucion Cosmopolita




Reproducciéon en Hongos

Lycoperdum sp.
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Estructura basidioma de C. striatus (Money et al. 2013). Pilobolus sp.




Diversas Formas
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Cortinarius cf. contulmensis Cuphophyllus adonis Guepiniopsis alpina Gymnopanella nothofagi
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Ciclo de vida

20



cuerpo fructifero espora

T —

micelio

M. Piepenbring
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Los hongos juegan un papel muy importante
dentro de sus habitats naturales

Consumidor secundario
(serpiente)

Consumidor terciario

Consumidor primario &
(baho)

(raton de campo)

\_, S ¥ ﬁ-,
\ Y
Productor J/
(planta)

Descomponedores
y (bacterias, hongos, protistas)
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Hongos se alimentan de otros organismos

muertos VIVOS VIiVOS

hongos saprétrofos  hongos en simbiosis hongos parasitos
mutualista




Los arboles de los bosques estan conectados a través de una red subterranea de
hongos, por donde se envian recursos vitales y comparten informacion...

Fantastic Fungi

p



Estas micorrizas pueden abarcar grandes extensiones de bosque...

- -

Avatar la Pelicula
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Los hongos tienen gran importancia para la
medicina, la alimentacion y la industria

Agaricus bisporus (Champifion)



Hongos patégenos

Manchas cloréticas Manchas necroticas Cribado

Pudricion hiumeda Costras Ahogamiento
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PRODUCTOS FORESTALES
NO MADEREROS



Productos Forestales No Madereros (PFNM)

Los PFNM son aquellos bienes de origen bioldgico distinto de la madera,
procedentes de los bosques, de otros terrenos arbolados y de arboles situados
fuera de los bosques (INFOR 2009).

Plantas medicinales Semillas Hongos

Eitel Thielemann

(Fuente: www.chileflora.com)




éPor qué son importantes los PFNM?

Contribuyen a la salud de los bosques de muchas maneras y su
presencia en ellos nos lleva a pensar en mejorar el manejoy
aprovechamiento de estos recursos.

Varias personas dependen de la recoleccion de PFNM para su propia
economia.

30
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HONGOS COMESTIBLES Y
PROPIEDADES FUNCIONALES



éPor qué consumir hongos comestibles?

En Chile como en otros paises, los hongos silvestres comestibles

proporcionan beneficios fundamentales para nuestra poblacion
(Reshetnikov et al. 2001).

Los hongos silvestres comestibles deshidratados tienen un buen
sabor, contenido de proteinas y varios minerales (Richards 1939).




Composicion nutricional de los principales
hongos cultivados

Proteina
Carbohidratos totales g/100 g 4,5 4,6 5,0 5,8
Fibra dietética g/100 g 1,5 1,6 2,4 3,3
Energia Kcal/100 g 27 27 28 30
Lipidos crudos g/100 g 0,33 0,31 0,35 0,31
Cenizas g/100 g 0,78 0,78 0,64 0,49
Materia seca 7,7 7,8 8,0 8,4

Fuente: Manzi et al., 1999 35



* Los hongos son una valiosa fuente de nutrientes y compuestos bioactivos.

* Tradicionalmente, las investigaciones cientificas sobre hongos con potencial
medicinal, han centrado mas su atencion en sus propiedades nutricionales.

Polisacaridos Compuestos fenolicos

Se consideran componentes
capaces de modular la
respuesta inmune en
animales y humanos e inhibir
el crecimiento de ciertos compuestos que mas
tumores. Son los compuestos 4 contribuyen a la capacidad
bioactivos con mayor $ antioxidante que nos permite
actividad antitumoral. combatir el estrés oxidativo.

A mayor contenido de fenoles

totales, aumenta la capacidad

de secuestrar radicales libres,
siendo los fenoles los

Lindequist et al. 2005; Dubost 2007; Cheung 2008; Mizuno & Nishitani 2013
36



¢Qué es una propiedad funcional?

neuroprotectora

antioxidante antitumoral

antimicrobiana antidiabética

Las propiedades saludables de los hongos se deben a los compuestos

bioactivos que poseen, ya que han mostrado tener muchas de las
propiedades funcionales mencionadas.

Brandt & Piraino 2000, Barros et al. 2007, Bao et al. 2008
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HONGOS SILVESTRES
COMESTIBLES EN CHILE



é¢Qué sucede con los hongos en Chile?

Existen mas de 120.000 mil especies de hongos descritas en el
mundo (Hawksworth & Licking 2017, Baldrian et al. 2021).

Mas 2.000 especies se han descrito cientificamente como hongos
comestibles a nivel mundial (Boa 2004).

En Chile hasta los afio 80°s, se registraron mas de 3.000 especies
de hongos (Mujica & Vergara 1980, Moser & Horak 1975, Garrido 1986, 1988).

De acuerdo con Valenzuela (2003) en Chile existen alrededor de 53
especies de hongos silvestres comestibles.



Segln Ldépez y Fuenzalida (1998), 15 son las especies de hongos
consumidos por algunas poblaciones mapuches, siendo éstos
recolectados en tiempos de invierno en los troncos podridos y
en el suelo.

Mujer mapuche recolectando hongos 40



~— Principales Setas Comestibles de Chile —¥

Q G
-

< v
o1. Agaricus arvensis 02. Agaricus augustus 03. Agaricus bisporus 04. Agaricus campestris 0s. Aleurodiscus vitellinus ©06. Amanita diemii ©07. Amanita merxmuelleri 08. Amanita rubescens 09. Armillaria melleas.l. 10. Boletus loyita
Champifién silvestre [Co] Champiién pardo [Col Champifién de Paris [Cu] Champifién silvestre [Co] Oreja gelatinosa [Na] Piojento [Na] Piojento negro [Na] Amanita rojiza (In] Pique [Co; Na] Loyita [En]
11. Butyriboletus loyo 12. Bovistella utriformis 13. Calvatia cyathiformis 14. Calvatia gigantea 15. Chalciporus piperatus 16. Chlorophyllum rhacodes 17. Coprinus comatus 19. Cortinarius lebre 20. Cortinarius magellanicus
Loyo [Na] Bejin mosaico [Co] Bejin lilacino [Co] Bejin gigante [Co] Boleto picante (In] Apagador menor [Co] Seta de tinta [Co] Lebre [En] Hongo morado [Na]
21. Cyclocybe aegerita 22. Cyttaria berteroi 23. Cyttaria darwinii 24. Cyttaria espinosae 25. Cyttaria hariotii 26. Fistulina antarctica 27. Fistulina endoxanh 28. Fl lina velutipes 29. Grifola gargal 30. Grifola sordulenta

Seta del chopo [Co] Pinatra [Na] Pan de indio [Na] Dihuerie [Na] Llao llao [Na] Lengua de vaca [Na] Lengua de vaca amarilla [Na] Enoki [Co; Cu] Gargal [Na] Gargal del coihue [Na]

31. Hericium spp. 32. Hydropus dusenii 33. Laccaria laccata 34. Lactarius sect. Chilean Deliciosi  35. Laetiporus sulphureus 36. Lentinula edodes 37. Lepista nuda 38. Lycoperdon perlatum 39. Macrolepiota bonaerensis 40. Macrolepiota procera
Melena de leon [Co; Cu] Trompetita blanca [Na] Engaiador (In] Niscalo; Callampa rosada [In] Pollo del bosque [Co] Shiitake [Cu] Pie azul [Co] Pedo de lobo [Co] Parasol [Na] Apagador [Co]

@

At
41. Marasmiellus alliiodorus 42. Morchella spp. 43. Plectania chilensis 44. Pleurotus citripinoleatus 45. Pleurotus djamor 46. Pleurotus eryngii 47. Pleurotus ostreatus 48. Ramaria botrytis 49. Ramaria flava 50. Ramaria patagonica
Hongo ajo [Na] Colmenilla [Co; Na] Milcao del monte [Na] Ostraamarilla [Cu] Ostra rosada [Cu] Seta de cardo [Cu] Champifién ostra [Co; Cul Changle morado [Na] Changle [Na] Changle patag6n [Na]
51 Ramaria subaurantiaca 52.. Rhizopogon roseolus 53. Suillus bellini 54. Suillus granulatus 55. Suillus grevillei 56. Suillus lakei 57. Suillus luteus 58. Trametes versicolor 59. Tuber D 60. pluteus gloiocephalus
Changle naranjo [Na] Criadilla rosada (In] Boleto pringoso [In] Boleto granulado [In] Boleto del alerce In] Boleto del lago [In] Boleto baboso [In] Cola de pavo [Co) ‘Trufa negra [Cu] Seta de los cementerios [Co)
& In:Introducida @@ No  beber alcohol ~antes, También esti documentada Bty rehldnsi
; ; e, b e : A w .
§ Co: Cosmopolita Fepsenns - Ducepiee de Solo se consumen en estado Usadas regularmente  como @ consaiiiRg, yasidie pusie Blanquear la seta antes de DS CHIE gty geicinie antes de consumirhs. Se Relc. B owicun, ume "
N especies muy parecidas a A. . ya que pu 3 Debido a que son complejas de clectos laxantes.  Por lo Usado en infusiones, luego de
Na: Nativa inmaduro, cuando el interior condimentos: deshidratado i O S —— consumirla, posee un olor y agrupan: M. oomica, M.
8 gl mellea, pues esta seta es propia i - @ i : @ ocasionar  sindrome caprinico. IR S scparar, conviene dejar cstas e e general, solo se consumen sus triurarloy molerlo.
n: Endémica esblancoy firme. riturado, o en aceites. Ademis (17), solo consumir sabor muy fiierte 2 nafalina. oy 2 L ntina, !
a ; del hemisferio norte. @@ S especes como “Lactarius sect. it o, .@ sombreros.
u: Cultivada cuando esta cubleru - Chilean Deliciosi'.

escamas blancas (inmaduro).



ESPECIES NATIVAS



SETAS
COMESTIBLES
CHILENAS

o

'
s R

(CHILEAN EDIBLE ' > :
MUSHROOMS) 01. Aleurodiscus 02. Amanita 03. Amanita 04. Boletus 05. Butyriboletus 06. Cortinarius
P vitellinus diemii merxmuelleri loyita loyo austroturmalis
NATIVAS Y ENDEMICAS (Oreja gelatinosa) (Piojento) (Piojento negro) (Picht loyo) (Loﬁo) (S.N.)
07. Cortinarius  08. Cortinarius  09. Cortinarius 10. Cyttaria 11. Cyttaria 12. Cyttaria
lebre magellanicus xiphidius berteroi darwinii espinosae
(Lebre) (Hongo morado) (Pie largo) (Pinatra) (Pan de indio) (Dihuene)

ACERCA DE LA INFOGRAFIA: Q

02-03 - Consultar siempre por la 13. Cyttaria 14. Cyttaria 15. Cyttaria 16. Cyttaria 17. Fistulina 18. Fistulina

identificacion y comestibilidad de exigua hariotii _hookeri _ johowii antarctica endoxantha
las Amanita. (S.-N.) (Llao llao) (Dihuenie mohoso (Dihuerie mohoso (Lengua de vaca)
£ del firre) del coigiie)

04 - Dentro de B. loyita se incluyen:
B. araucariae, B. bresinskyanus, B. |
chilensis y B. putidus, todas estas
endémicas y comestibles.

s = ' k N 2
15 - A pesar de estar sefialada como 19. grifola 20. Hydropus  21. Macrolepiota 22. Marasmiellus  23. Morchella 24. Morchella
comestible, se suele descartar por gargal dusenii bonaerensis alliiodorus conica esculenta
su texturay pequenez. (Gargal)

(Trompetita blanca) (Hongo escamoso) (Hongo oloroso) (Colmenilla) (Colmenilla)

23-24 - Existen méas especies del
género Morchella en el pais, pero

s6lo  se agregaron las mas

conocidas.
DISENO E INFORMACION: 25. Plectania 26. Ramaria 27. Ramaria 28. Ramaria 29. Ramaria
Chris Valdés-Reves chilensis botrytis flava patagonica subaurantiaca
y (Milcao del monte) (Changle morado) (Changle) (Changle) (Changle)

Viviana Salazar-Vidal



Hongos se alimentan de otros organismos

/ ™~

muertos VIVOS VIiVOS

hongos saprétrofos  hongos micorricicos hongos parasitos




MICORRICICOS
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PICHI LOYO - Boletus loyita E. Horak
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CHANGLE - Ramaria flava (Schaeff.) Quél.
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CHANGLE - Ramaria subaurantiaca Corner
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CHANGLE - Ramaria botrytis (Pers.) Ricken






LEBRE - Cortmarlus Iebre Garrido



SAPROTROFOS
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CHAMPINON OSTRA - Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.
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PARASOL - Macrolepiota bonaerensis (Speg.) Singer



HONGO OLOROSO — Marasmiellus alliiodorus (Mont.) Singer



PARASITOS
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LENGUA DE VACA - Fistulina antarctica Speg.
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PINATRA - Cyttaria berteroi Berk.




DIGUENE COMUN - Cyttaria espinosae Lioyd
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LLAO LLAO - Cyttaria hariotii E. Fisch.
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OREJA GELATINOSA - Aleurodiscus vitellinus (Lév.) Pat.



HONGOS VENENOSOS
QUE HABITAN EN CHILE



David Espinoza

HONGO DE LA MUERTE - Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link
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MATAMOSCAS - Amanita muscaria (L. Lam)



AMANITA AMARILLENTA - Amanita toxica (Lazo) Garrido & Bresinsky



AMANITA PHALLOIDES (HONGO DE LA MUERTE] AGARICUS SP. ((HAMPINON SILVESTRE]

LAMINAS - !.AMINILLAS - \\\\w // Z/

(A VECES) ; —

SUMBRERO 11 IN— ,

LD

VOLVA
; COLOR MARRON,
. BURDEO O
' : = TONALIDADES ENTRE
LAMINAS: PIE - ESTIPITE .
COLOR BLANCO. :
= s
SOMBRER(: g = SOMBRERO:
: = — COLOR BLANQUECINO A
COLOR VERDOSO CLARO O = VECES MAS OSCURO.

AMARILLO VERDOSO;

TEXTURA A VECES
TEXTURA LISA PIE: ATERCIOPELADA O
DE COLOR SIMILAR AL COLOR BLANQUECINO ESCAMOSA.
SOMBRERO, PERO MAS M TEXTURA SIMILARAL
CLARO EN ALGUNOS CASOS. SOMBRERO.

ESTRUCTURA DEL PIE: ESTRUCTURA DEL PIE:
SIEMPRE PRESENTA UN RESTO O TIENE ANILLO (A VECES), Y NO TIENE VOLVA, A VECES

EL ANILLO Y VOLVA PRESENTA UN PEQUENO BULBO, PERO NO EN TODO LOS CASOS.
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CHICHARRON DEL MONTE — Gyromitra antarctica (Schaeff.) Quél.



FALSO NiSCALO - Lactarius torminosus (Schaeff.) Gray



PAXILO ENROLLADO - Paxillus involutus (Batsch ex Fr.) Fr.
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CHANGLE TOXICO — Ramaria flaccida (Fr.) Bourdot



CHANGLE TOXICO — Ramaria zippelii (Lév.) Corner



RECOLECCION SOSTENIBLE



¢Qué es la Recoleccion Sostenible?

Se habla de Recoleccion Sostenible cuando la tasa de extraccion
de un recurso es igual o menor que la tasa de generacion.

Ecologico

Soportable H

Social

76



iNo recolectar ejemplares Tamaiho optimo de
inmaduros! recoleccion




¢Como cosechar hongos?

Todas las especies de
hongos se deben cosechar
utilizando un cuchillo y un

canasto.

78



Canasta de recoleccion




Técnicas de Recoleccion Sustentable

1. No cosechar ejemplares pequenos, inmaduros.

2. Utilizar un cuchillo, y dejar restos no deseados del carpoforo
en terreno.

3. Transportar los carpéforos cosechados en un canasto.
4. Dejar siempre uno o dos carpoforos sin cosechar.

5. Asegurarse de que los hongos cosechados no sufran danos al
interior del canasto, que los deje sin posibilidad de venta.

6. Si no se tiene la certeza de que una especie es comestible, hay
gue evitar recolectarla.
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Recoleccion Sustentable de HSC

Es muy importante realizar una recoleccion sustentable
de los HSC que encontramos en terreno, para lo cual
existen algunas recomendaciones:

« Dependiendo la especie, no arranque las setas, cértelas
con un cuchillo cerca de la base del pie o retire sin ejercer
mucha fuerza. Esto para no dafiar el micelio que habita en
el suelo.

Evite recolectar setas inmaduras o en mal estado.

No recolecte setas en lugares cercanos a caminos, ya que
presentan contaminacion y esas setas pueden contener
metales pesados u otros compuestos téxicos para su salud.
Coseche solo las setas que conoce, para impedir riesgo de
intoxicacién con setas venenosas.

Utilice un canasto para su traslado para ayudar a la
dispersion de sus esporas, no use bolsas plasticas.

Evite aplastar el producto cosechado, esto puede afectar
su calidad y valor si posteriormente quiere venderlo.

Referencias bibliogréficas
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Los hongos comestibles tienen un buen sabor, contenido de proteinas y minerales. Ademas,
- poseen aminodcidos esenciales y un bajo contenido en grasas, lo que los convierte en una
buena fuente de nutricidn. A continuacion, se presentan algunas espeues que habitan en Chile.
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El hongo més conocido y consumido a nivel local, es el
Digiiefie (Cyttaria espinosae Lloyd). Este hongo se
recolecta durante la primavera y pertenece a la Familia
Cyttariaceae. En Chile existen siete especies de esta familia,

pero sélo tres se consumen en cantidades significativas.

Cyttaria espinosae Lloyd

. -
éPor qué los hongos comestibles son un recurso importante?

Son Productos Forestales No Madereros (PFNM) que se encuentran en los bosques,
independiente de su naturaleza artificial o natural, que contribuyen a la salud de estos
ecosistemas y ademas, representan una fuente de trabajo e ingreso econémico para poblaciones

, rurales. Sin embargo, sélo desarrollando alternativas de manejo y recoleccion adecuadas, estos
recursos se podran utilizar de manera sostenible.
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