Varietetet e arrés

Né vendin toné jané rreth 230 000 rrénjé
arre, por shpérndarja e tyre &shté jo-
uniforme. Tropoja, Dibra, Librazhdi,
Gjirokastra jané rrethet me mbi 10 000
rrénjé, ndérsa disa rrethe té€ tjeré si
Bulqiza, Elbasani, Kolonja, Mirdita,
Tirana, Vlora e Pérmeti kané nga 5000
deri 10 000 rrénjé. Tek ne ekzistojné
shumé varietete arrash q€ mund té
pé€rhapen né té gjithé zonat:

Arra e Martaneshit e cila ka kokérr té
madhe dhe gujadé t€ hollé.

Arra e Ogishtit ka gujadén e bardhé dhe
shumé té hollé.

Arra e Nepravishtes e cila si kokrrén
ashtu edhe thelbin i ka t € medha

Arra e Sorentos Dibra me fruta té
médha, gujadé t€ drunjézuar me
prodhimtari te larté dhe t€ qgéndrueshme.

Arra e Policanit (Gjirokastér) me forma
shumé té mira té frutit dhe t€ drurit.

Vierat mjekésore

Studime té shumta kané treguar se
ekziston njé lidhje e qarté mes dietave
té pasura né€ ushqime me origjiné
bimore dhe reduktimit té€ rrezikut té
prekjes nga sémundjet e zemrés dhe
kancerit. P.sh arrat zvogélojné rrezikun
e prekjes nga sémundjet koronare té
zemrés me 11 pérqind. N.q.s ju hani njé
grusht arra né dité, ju do te ulni
kolesterolin né€ gjak dhe né kété menyre
do te ulni rrezikun pér sémundje té
ndryshme kardio-vaskulare.

Pér mé shumé informacion kontaktoni:

Dr. Haki Kola
Shogata Kombétare e Pyjeve Komunale
Tel: 04 227186

Teknologjia e grumbullimit

Shtatori éshté fillimi i sezonit té
grumbullimit t€ arrés. Sharku 1 gjelbér 1
arres hapet, njé shenje kjo g€ tregon se
arra €shté pjekur dhe éshté gati pér tu
grumbulluar. Pér grumbullim mund té
pérdoren mjete te mekanizuara ose
mund té zbatohet grumbullimi me doré.
Pas heqjes sé¢ sharkut dhe larjes, arrat
thahen (tharja ndihmon né mbajtjen e
freskisé pér njé kohe té gjaté). Arrat
duhet té ruhen ne vende te freskéta e té
thata (preferohen frigoriferét), dhe larg
ushgimeve me aroma te forta.
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Pak Histori

Arrat jané njohur prej kohésh si njé nga
drurét frutoré mé t&€ vjetér t€ njohur nga
njeriu, duke datuar rreth 7000 p.e.s. E
konsideruar ushqim pér Zotat n€ kohét e
hershme t€ Romés, arra u quajt "Juglans
regia" pér nder t& Jupiterit. Tani ato
zakonisht thirren me emrin “Arra
angleze”, duke iu referuar marinés
tregtare angleze e cila njé heré e njé
kohé transportonte produktet pér tregti
népér portet e gjithé botés. Historianét
preferojné emrin "Arra Persiane”, duke
iu referuar Persis€, si vendlindja e arrés.

Né vendin toné€ arra €shté e pérhapur
gjithandej, ajo gjendet nga ultésira
bregdetare deri né 1200 m lart€si mbi
nivelin e detit né tipe té ndryshme
tokash me lagéshtiré t€ konsiderueshme.
Rritet miré né zonén fito-klimatike té
dushgeve dhe duron si temperaturat e
larta né€ periudha té gjata thatésire, ashtu
dhe ato té ftohta gjaté dimrit.

Vlerat ushqyese té frutit

Arra (Juglans regia L.) vlerésohet
shumé pér frutat té cilat jané
ngrénshme. Ajo &éshté ndér llojet qé ka
shumé perbérés me vlera té€ larta
ushqyese. Frutat e arrés mund t€ jené
zévendésues pér ushqimet proteinike
me origjine shtazore té cilat jané té
pasura né yndyrna. Arra pérfshihet né
ato pak lloje drufrutoré, frutat e té
cilave kombinojné vlerén e larté
energjitike t€ yndyrnave dhe proteinave.
Fruti gjen pérdorim né prodhimin e
émbélsirave si dhe pér prodhimin e vajit
té arrés dhe shumé vajrave te tjeré
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Pérmbajtja né léndé ushqyese

Léndét Ushqyese Pérmbajtja
(né 100 g)
Energji (kalori) 630.00 kcal
Proteina 14.10g
Lipide 68.00g
Vitamina té ndryshme 2.4mg

Karbohidrate (totali) 3.20g

Fibra 9.70g
Hi 1.80g
Ujé 3.20¢g

Minerale té ndryshme rreth 1.3g

Sharku 1 gjelbér pérmban 15-25% léndé
regjése. Tradicionalisht €shté pérdorur
pér t& lyer né€ té€ zez€ méndafshin dhe
leshin si edhe né industring€ e regjies sé
lekuréve. Lulet e arrés jané mjaltése.

Vierat e drurit

Druri i arrés éshté i ngjeshur, elastik,
resistent me teksturé fine dhe ka vlera te
jashtézakonshme. Pérpunohet lehté dhe
nuk preket shume nga insektet démtues.
Dérrasa €shté shumé e kérkuar pér
prodhimin e mobiljeve t€ cilésis€ sé
larté, prodhimin e rimesos, pér gdhendje
etj. Cungu dhe rrénjét japin njé rimeso
jashtézakonisht dekorative.
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