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þì¨¸§Âð¨¼ôÀüÈ¢Â º¢ÚÌÈ¢ôÒ

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ - ¸Çì¸¡Î Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ø ¦¾ýÀÎõ ´Õ ¬îº÷ÂôÀ¼ò¾ì¸ 
ÌÃí¸¢Éõ. §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨ÄÂ¢ý ¦¾ý ÀÌ¾¢Â¢ø «¨ÁóÐûÇ þôÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ø ÀÃóÐ 
Å¢Ã¢óÐûÇ Á¨Æì¸¡Î¸û þìÌÃí¸¢Éí¸ÙìÌ «¾¢Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å. §Å¦ÈíÌõ ¸¡½ì¸¢¨¼ì¸¡¾ 
Å¨¸Â¢ø þôÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸õ ³óÐ Å¨¸ ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý Å¡Æ¢¼Á¡¸ ¾¢¸ú¸¢ÈÐ. þ¾É¡§Ä§Â þôÀÌ¾¢ 
¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢ø ¦¾ýÀÎõ «¨ÉòÐì ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý À¡Ð¸¡ôÀ¢ø ́ Õ Óì¸¢Â «í¸õ Å¸¢ì¸¢ÈÐ. ÍÁ¡÷ 
ÓôÀÐ ¬ñÎ¸ÙìÌôÀ¢ý þôÒÄ¢¸û ̧ ¡ôÀ¸ò¾¢ø 2008-09õ ¬ñÊø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ 
¸½ì¸¢¼ôÀð¼Ð. þôÀ½¢¨Â §Áü¦¸¡ñ¼§À¡Ð ±í¸ÙìÌ þôÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ÖûÇ Á¨Æ¸¡ðÊý 
¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÀÌ¾¢¸ÙìÌ ÀÂ½¢ìÌõ Å¡öôÒ ¸¢¨¼ò¾Ð. þôÀ½¢ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸Ç¢ý ºÁ£Àò¾¢Â 
±ñ½¢ì¨¸¨Âô ÀüÈ¢É ´Õ «ÊôÀ¨¼ò ¾¸Å¨Ä «È¢Â ¯¾Å¢ÂÐ. ±¾¢÷¸¡Äò¾¢ø þìÌÃíÌ¸Ç¢ý 
¸½ì¦¸ÎôÀ¢ø þò¾¸Åø ¯¾Å¢ÒÃ¢Ôõ.  

þôÀ½¢ ÓØì¸ ¸¡É¢ ÀÆíÌÊÂ¢ÉÃ¢ý ¯¾Å¢Ô¼ý §Áü¦¸¡ûÇôÀð¼Ð. «Å÷¸Ç¢ø º¢Ä÷ ÅÉòÐ¨ÈÂ¢ý 
§Åð¨¼ò¾ÎôÒì ̧ ¡ÅÄ÷¸û. þÅ÷¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ þôÒÄ¢¸û ̧ ¡ôÀ¸ò¾¢ÖûÇ ̧ ¡ðÎôÀÌ¾¢Â¢¨É 
¿ýÌ «È¢ó¾Å÷¸Ç¢ø ̧ ¨¼º¢ ºó¾¾¢Â¢ÉÃ¡¸ þÕì¸ìÜÎõ. þÅ÷¸Ç¢ý ̄ ¾Å¢Â¡ø «¼÷ó¾ Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø 
¯ûÇ ÀÄ ¾¼í¸û, ¾íÌÁ¢¼í¸û Â¡×õ À¾¢× ¦ºöÂôÀðÎ, ±í¸ÇÐ À½¢¨Â §Áü¦¸¡ûÇ ÓÊó¾Ð. 

¸Çì¸¡Î Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ÖûÇ ÌÃí¸¢Éí¸¨ÇôÀüÈ¢ ¿¡í¸û «È¢ó¾ ¾¸Åø¸¨Ç 
þì¨¸§ÂðÊý ãÄõ, ¾ü§À¡¨¾Â ÁüÚõ ÅÕí¸¡Ä ÅÉòÐ¨ÈÂ¢ÉÕ¼ý À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙõ ´Õ 
Å¡öôÀ¡¸ ¸ÕÐ¸¢§È¡õ.

þ¼õ ÁüÚõ ¸¡ðÎò¾¼í¸Ç¢ý Å¨ÃÀ¼í¸û, º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ Üð¼í¸Ç¢ý ¾ü§À¡¨¾Â ±ñ½¢ì¨¸, 
«¨Å ¦¾ýÀÎõ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃõ, þìÌÃíÌ¸¨Ç ¸½ì¦¸Îì¸ À¢ýÀüÈôÀ¼ §ÅñÊÂ ÅÆ¢Ó¨È¸û 
Â¡×õ þì¨¸§ÂðÊø ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÐ. þ¾üÌ ÁðÎÁýÈ¢,¿ÁÐ ã¾¡¨¾Â÷¸Ç¡É þìÌÃí¸¢Éí¸¨Çô 
ÀüÈ¢ ¿¡õ §ÁÖõ «È¢Â§ÅñÊÂ ¬÷Åò¨¾ àñÊ, «Åü¨È «ÃÅ¨½òÐ Á¸¢Æ ÅÆ¢¦ºöÔõ Å¨¸Â¢ø 
þì¨¸§ÂÎ þÂüÈôÀðÎûÇÐ. 
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ÌÃí¸¢Éí¸û - µ÷ «È¢Ó¸õ

ÌÃíÌ Üð¼ò¨¾ ±ô§À¡¾¡ÅÐ Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢ò¾Ðñ¼¡ ¿£í¸û? ºüÚ §¿Ãõ «Á÷óÐ «¨Å¸¨Ç 
À¡÷òÐì¦¸¡ñÊÕí¸û, «¨ÅÔõ ¿õ¨Áô§À¡Ä§Å Ì½¿Äý¸¨Ç ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ ¯½÷Å£÷¸û. 
ÌÃí¸¢Ä¢ÕóÐ À¢Èó¾Åý ¾¡§É ÁÉ¢¾ý?
 
¯Ä¸¢ø ÍÁ¡÷ 400 Å¨¸Â¡É ÌÃí¸¢Éí¸û ̄ ûÇÉ. þ¨Å ¦¾ý ÁüÚõ Áò¾¢Â «¦ÁÃ¢ì¸¡, ¬ôÃ¢ì¸¡, ¬º¢Â¡ 
Ó¾Ä¢Â ¸ñ¼í¸Ç¢ø ¯ûÇ ¦ÅôÀ Áñ¼Ä ÁüÚõ Á¢¾ ¦ÅôÀ Áñ¼Äô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø Å¢Â¡À¢òÐûÇÉ. 

þìÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ÖõÒ, Àü¸û, ãìÌ ÁüÚõ ÀÄ ¯¼üÜÚ¸¨Ç ¸ÅÉÁ¡¸ ¬Ã¡öóÐ «È¢Å¢ÂÄ¡Ç÷¸û 
þÅü¨È þÕ Å¨¸¸Ç¡¸ À¢Ã¢ì¸¢ýÈÉ÷. þ¨Å Ò§Ã¡º¢Á¢Âý¸û (ã¾¡¾Âì ÌÃíÌ¸û) ÁüÚõ º¢Á¢Âý¸û 
(À¢ý §¾¡ýÈ¢Â ÌÃíÌ¸û) ±É «¨Æì¸ôÀÎõ.

Á¼¸¡Š¸÷ ¾£Å¢ÖûÇ ¦Äã÷¸û, ¬ôÃ¢ì¸¡ ÁüÚõ ¬º¢Â¡Å¢ÖûÇ §¾Å¡íÌ¸û, ¦¾ý¸¢ÆìÌ 
¬º¢Â¡Å¢ÖûÇ ¼¡÷º¢Â÷¸û Â¡×õ Ò§Ã¡º¢Á¢Âý¸Ç¢ø (ã¾¡¾Âì ÌÃíÌ¸û) «¼íÌõ. ¦¾ý ÁüÚõ Áò¾¢Â 
«¦ÁÃ¢ì¸ôÀÌ¾¢¸Ç¢ÖûÇ (ÒÐ ¯ÄÌ) ÌÃí¸¢Éí¸û, ¬º¢Â ÁüÚõ ¬ôÀ¢Ã¢ì¸ô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ÀÃÅ¢ÔûÇÉ 
(À¨ÆÂ ¯ÄÌ) ÌÃíÌ¸û, ²ô ±ÉôÀÎõ Å¡Ä¢øÄ¡ ÌÃí¸¢Éõ (ÁÉ¢¾ þÉÓõ þùÅ¨¸ìÌÃí¸¢Éò¾¢ø 
«¼ì¸õ) Â¡×õ º¢Á¢Âý¸û (À¢ý §¾¡ýÈ¢Â ÌÃíÌ¸û) ¬Ìõ.
  
¦Äã÷¸Ùõ §¾Å¡íÌ¸Ùõ ¿¡ö¸ÙìÌ ¯ûÇÐ §À¡ø ®ÃôÀ¨ºÔûÇ  ãì¸¢¨É ¦¸¡ñÊÕìÌõ. 
«¾¡É¡§Ä§Â þ¨Å ®ÃãìÌ ÌÃíÌ¸û ±ýÈ¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¼¡÷º¢Â÷¸û ÁüÚõ º¢Á¢Âý¸û (À¢ý 
§¾¡ýÈ¢Â ÌÃíÌ¸û) Â¡×õ ÅÈñ¼ ãìÌ ÌÃíÌ¸û ±ÉôÀÎ¸¢ýÈÉ.

ÒÐ×Ä¸¢ÖûÇ («¦ÁÃ¢ì¸¡) ÌÃíÌ¸Ç¢ý ãìÌ ¾ð¨¼Â¡¸×õ À¨ÆÂ×Ä¸¢ÖûÇ (¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡, ¬º¢Â¡) 
ÌÃíÌ¸û ÁüÚõ Å¡Ä¢øÄ¡ ÌÃíÌ¸Ç¢ý (²ô) ãìÌ ÜÃ¡¸×õ þÕìÌõ.
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þó¾¢Â¡Å¢ø 16 Å¨¸Â¡É ÌÃí¸¢Éí¸û ̄ ûÇÉ þÅüÈ¢ø þÃñÎ Å¨¸ §¾Å¡íÌ¸û, 8 Å¨¸ ÌÃíÌ¸û, 
5 Å¨¸ Áó¾¢¸û ÁüÚõ Å¼¸¢ÆìÌôÀÌ¾¢Â¢ø ¦¾ýÀÎõ ´Õ Å¡Ä¢øÄ¡ ÌÃíÌõ «¼íÌõ. 

ÌÃí¸¢Éí¸û

Ò§Ã¡º¢Á¢Âý¸û
(ã¾¡¾Âì ÌÃíÌ¸û)

º¢Á¢Âý¸û
(À¢ý §¾¡ýÈ¢Â ÌÃíÌ¸û)

ÌÃíÌ & Å¡Ä¢øÄ¡ ÌÃíÌ-²ô

®ÃãìÌ ÌÃíÌ¸û ÅÈñ¼ ãìÌ ÌÃíÌ¸û

¦Äã÷ §¾Å¡íÌ ¼¡÷º¢Â÷

¾ð¨¼ ãìÌûÇ¨Å ÜÃ¡É ãìÌûÇ¨Å

ÒÐ×Ä¸¢ÖûÇ 
(¦¾ý, Å¼ «¦ÁÃ¢ì¸¡) 

ÌÃíÌ¸û

À¨ÆÂ×Ä¸¢ÖûÇ 
(¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡, ¬º¢Â¡) 

ÌÃíÌ¸û & 
Å¡Ä¢øÄ¡ ÌÃíÌ¸û-²ô 
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ÁÃÅ¡úì¨¸

¦ÀÕõÀ¡ÄÉ ÌÃí¸¢Éí¸û ÁÃò¾¢ý §Áø Åº¢ôÀ¨Å. º¢Ä ÁÉ¢¾÷¸Ç¡¸¢Â ¿õ¨Áô§À¡ø ¾¨ÃÂ¢ø Åº¢ìÌõ. 
±É¢Ûõ ±øÄ¡ ÌÃíÌ¸Ù§Á ¿ýÈ¡¸ ÁÃ§ÁÚõ. «ÅüÈ¢ý ¨¸ ¸¡ø¸Ç¢ø ¯ûÇ ¿£ñ¼ Å¢Ãø¸û, 
¿¸í¸û ±øÄ¡ÅüÈ¢üÌõ §ÁÄ¡¸ À¢ý§É¡ì¸¢ Å¨ÇÂìÜÊÂ ¸ð¨¼Å¢Ãø ¬¸¢Â ¾¸Å¨ÁôÒ¸§Ç þ¨Å 
ÁÃì¸¢¨Ç¨Â À¢ÊòÐ Á¢¸ ¿ýÈ¡ì ÁÃ§ÁÈ ¯¾×¸¢ÈÐ. 

ÁÉ¢¾÷¸¨Çô§À¡ø Óý§É¡ì¸¢ «¨ÁóÐûÇ ¸ñ¸û ÁÃõÅ¢ðÎ ÁÃõ ¾¡×õ§À¡Ð ¸¢¨Ç¸Ç¢ý àÃò¨¾ 
¸îº¢¾Á¡¸ ¸½¢ì¸ Å¨¸¦ºö¸¢ÈÐ. þ¾É¡§Ä§Â «¨Å ¾¡×õ §À¡Ð ¸£§Æ Å¢ØÅ¾¢ø¨Ä.

Ñ¸Õõ ºì¾¢¨ÂÅ¢¼ À¡÷¨Å ÁüÚõ ¦¾¡ð¼È¢Ôõ ̄ ½÷×¸¨Ç§Â ÌÃíÌ¸û «¾¢¸Á¡¸ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. 
ÁÃò¾¢ÖûÇ §À¡Ð À¡÷òÐõ ¦¾¡ðÎõ ̧ ¢¨Ç¸¨Ç ̄ ½ÃÓÊÔ§Á ¾Å¢Ã Ñ¸÷óÐ «È¢Â ÓÊÂ¡Ð «øÄÅ¡? 
ÁüÈ Å¢ÄíÌ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ ÌÃíÌ¸ÙìÌ Ñ¸Õõ òý¨Á ºüÚ Ì¨È§Å. «ÅüÈ¢ý Ó¸õ Ü¼ ºüÚ 
¾ð¨¼Â¡¸§Å «¨ÁóÐûÇÐ. ±É¢Ûõ Ò§Ã¡º¢Á¢Âý¸û ÁüÚõ ÒÐ×Ä¸ì ÌÃíÌ¸û ¾í¸ÇÐ Å¡Æ¢¼ 
±ø¨Ä¸¨ÇÔõ, Å¡úì¨¸òÐ¨½¸¨Ç ¸ñ¼È¢Â×õ Ñ¸Õõ ºì¾¢¨Â§Â «¾¢¸õ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. 
¬Â¢Ûõ ¦Äã÷¸ÙìÌõ §¾Å¡íÌ¸ÙìÌõ Ü¼ ÁüÈ ÌÃíÌ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ ãìÌ ºüÚ ¿£ñ§¼ 
¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ.    

¯í¸û º¢ó¾¨ÉìÌ: ¿£í¸û ±ô¦À¡¾¡ÅÐ ÁÃ§ÁÈ¢ÂÐñ¼¡? þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, ÓÂýÚ À¡Õí¸û, 
¿¢îºÂÁ¡¸ ¯í¸Ç¡ø ÓÊÔõ. ¿¡¦ÁøÄ¡õ ÌÃí¸¢Ä¢ÕóÐ¾¡§É Åó¾Å÷¸û¾¡§É!
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Òò¾¢º¡Ä¢¸û

ÌÃí¸¢É¸û «È¢Å¡üÈø Á¢Ìó¾¨Å. º¢Ä §Å¨Ä¸¨Ç ¾¡Á¡¸§Å¡ ÁüÈÅ÷¸¨Ç À¡÷ò§¾¡ ¸üÚì¦¸¡ûÙõ 
¾¢ÈýÀ¨¼ò¾¨Å. ÌÃí¸¢Éí¸û «¾¨É ´ò¾ «Ç×¨¼Â ÁüÈ Å¢ÄíÌ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ º¢ì¸Ä¡É 
«¨ÁôÒûÇ, «ÇÅ¢ø ¦ÀÃ¢Â ã¨Ç¨Âì ¦¸¡ñÎûÇÉ. þ¾É¡§Ä¦Â ÌÃíÌ¸û ÁüÈ Å¢ÄíÌ¸¨Çì 
¸¡ðÊÖõ Òò¾¢º¡à÷Âõ Á¢ì¸¨Å.

ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý Å¡úì¨¸Ó¨È

ÌÃí¸¢Éí¸û «Åü¨È ´ò¾ «Ç×¨¼Â Å¢ÄíÌ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ ¿£ñ¼ ¿¡ð¸û ¯Â¢÷ Å¡Øõ. 
ÌÆó¨¾ÀÕÅò¾¢ø «ÅüÈ¢ý ¾¡¨Âîº¡÷ó§¾ þÕìÌõ. ¾¡öìÌÃíÌ ¾ÉÐ ÌðÊìÌ À¡ÖðÊ À¡Ð¸¡ôÀ¡¸ 
ÅÇ÷ìÌõ. ÌðÊÂ¡ÉÐ ¾ý ¿£ñ¼ ¸¡Ä þÇõ ÀÕÅò¾¢üÌôÀ¢ý Ó¾¢÷îº¢Â¨¼Ôõ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
ÌÃí¸¢Éí¸û Ó¨ÈìÌ ´Õ ÌðÊ¨Â§Â ®Ûõ.   

Ò§Ã¡º¢Á¢Âý¸û ¾É¢ò§¾ Å¡Øõ ÀñÒ¨¼Â¨Å. º¢Ä ÌÃí¸¢Éí¸û ¬ñ-¦Àñ ±É §º¡ÊÂ¡¸ Å¡Øõ. 
§ÁÖõ º¢Ä Üð¼Á¡¸ Å¡Øõ. þìÜð¼ò¾¢ø ÀÄ ¦Àñ ÌÃíÌ¸Ùõ «ÅüÈ¢ü¦¸øÄ¡õ ´Õ ¬ñ 
ÌÃíÌ ¾¨ÄÅÉ¡¸×õ þÕìÌõ. þìÜð¼ò¾¢ø À¢ÈìÌõ ¦Àñ ÌÃíÌ Ó¾¢÷îº¢Â¨¼ó¾ À¢ýÛõ 
«¨Å¸Ù¼ý §º÷ó§¾ Å¡Øõ. ¬É¡ø ¬ñ ÌÃíÌ «¨Å À¢ÈóÐ Ó¾¢÷îº¢Â¨¼ó¾ À¢ý «ìÜð¼ò¨¾ 
Å¢ðÎ Å¢Ä¸¢î¦ºýÚÅ¢Îõ. º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø ´Õ Üð¼ò¾¢§Ä§Â ÀÄ ¬ñ ÁüÚõ ¦Àñ ÌÃíÌ¸û 
§º÷ó§¾ Å¡Øõ. þÐ §À¡ýÈ Üð¼ò¾¢ø À¢Èó¾ ¬ñ ÌÃíÌ Ó¾¢÷îº¢Â¨¼ó¾×¼ý, ÅÂ¾¡É ¾¨ÄÅ¨É 
Å¢¼ ÅÄ¢¨ÁÂ¡¸×õ ÁüÈ ÌÃíÌ¸¨Ç «¼ìÌõ ¾¢ÈÛ¨¼Â¾¡¸×õ þÕôÀ¢ý «Ð§Å «ìÜð¼ò¾¢ý  
¾¨ÄÅÉ¡¸¢Å¢Îõ. 
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´Õ Üð¼ò¾¢ÖûÇ ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ «ìÌÃíÌ¸¢ý Å¨¸¨Âô ¦À¡Õò¾Ð. º¢Ä ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ø 
´ýÚ «øÄÐ þÃñ¼¡¸×õ, º¢Ä Å¨¸ì ÌÃíÌ¸Ç¢ø áüÚìÌ §ÁüÀðÎõ þÕìÌõ. ´Õ Üð¼ò¾¢ø 
þÕìÌõ ±øÄ¡ ÌÃíÌ¸Ùõ ºÃ¢¿¢¸÷ºÁ¡ÉÁ¡¸ þÕôÀ¾¢ø¨Ä. ´ýÈ¢üÌ ´ýÚ ¸£úÀÊó§¾ Å¡ú¸¢ÈÐ. 
ÁÉ¢¾ ÌÎõÀò¾¢ø ¯ûÇÐ §À¡Ä§Å ÌÃíÌì Üð¼ò¾¢Öõ ÀÄ ÅÂÐ¨¼Â, ¬ñ, ¦Àñ þÕôÀ¾¡Öõ 
§ÁÖõ «¨Å ́ ù¦Å¡ýÈ¢üÌõ ̄ ûÇ ¦ºøÅ¡ìÌ §ÅÚÀÎÅ¾¡Öõ «Åüü¢ü¸¢¨¼§Â ÀÄ Å¨¸Â¡É ÀÆì¸ 
ÅÆì¸í¸û ¯ÕÅ¡¸ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ÈÐ. ÌÃíÌ¸û ´ýÚ¼ý ´ýÚ Å¢¨ÇÂ¡¼×õ, ºñ¨¼Â¢¼×õ, À¢ýÉ÷ 
ºÁ¡¾¡ÉÁ¡¸ô §À¡¸×õ, Á¸¢úçð¼×õ ²Á¡üÈ×õ ¦ºö¸¢ýÈÉ. §ÁÖõ, ÁÉ¢¾É¢ý Ì½¿Äý¸¨Ç´ò¾ 
ÀÄÅ¢¾ ÀÆì¸í¸¨ÇÔõ ¯½÷×¸¨ÇÔõ ¾ýÉ¸ò§¾ ¦¸¡ñÎûÇÉ.

Å¡ÉÃÓõ ÅÉÓõ

ÅÉò¾¢ý §ÁõÀ¡ðÊø Å¡ÉÃí¸û Óì¸¢Âô ÀíÌ Å¸¢ì¸¢ÈÉ. ÀÄÅ¢¾Á¡É ¸¡ðÎ ÁÃí¸Ç¢ý ÀÆí¸¨Ç 
¯ñÎ «ÅüÈ¢ý Å¢¨¾ÀÃÅÖìÌ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ýÈÉ. ¿¡ðÎìÌÃí¸¢Éí¸û ¾õ Å¡Â¢ø ¯ûÇ ¨À §À¡ýÈ 
«¨ÁôÀ¢ø ÀÆí¸¨Ç §º÷òÐ ¨ÅòÐ þ¼õ Å¢ðÎ þ¼õ ¦ºýÚ Å¢¨¾¸¨Ç ÐôÒÅ¾¡ø «ùÅ¢¨¾¨Ç 
ÅÉò¾¢ý Àø§ÅÚ ÀÌ¾¢¸ÙìÌ ÀÃôÒ¸¢ÈÐ. «Ð ÁðÎÁøÄ¡Áø «¨Å ÀÄ Å¨¸Â¡É âîº¢ ÁüÚõ 
ÀÈ¨Å¸Ç¢ý Óð¨¼¸¨Ç ¯ð¦¸¡ñÎ «ÅüÈ¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â ¸ðÎìÌû ¨Åì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ. §ÁÖõ 
ÌÃíÌ¸§Ç º¢Úò¨¾ §À¡ýÈ ¦ÀÃ¢Â Á¡Á¢º¯ñ½¢¸ÙìÌ ¯½Å¡¸×õ ÀÂýÀÎ¸¢ÈÐ. 

±É¢Ûõ ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ¿¡ÙìÌ ¿¡û Ì¨ÈóÐ¦¸¡ñ§¼ ÅÕÅÐ §º¡¸Á¡É ´ýÈ¡Ìõ. 
þ¾üÌ þÃñÎ ̧ ¡Ã½í¸¨Ç ÌÈ¢ôÀ¢¼Ä¡õ - Å¡Æ¢¼õ Ì¨È¾ø ÁüÚõ §Åð¨¼. þ¨ÅÂ¢Ãñ¨¼ôÀüÈ¢Ôõ 
¸ÅÉòÐ¼ý ¸ñ¸¡É¢ôÀÐ ÅÉòÐ¨ÈÂ¢É÷ ÁüÚõ ¸¡ðÎÂ¢÷ ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸Ç¢ý ¸¼¨ÁÂ¡Ìõ.
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¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸õ - ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý ¸¡ôÀ¸Óõ Ü¼! 

¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸õ ¾Á¢Æ¸ò¾¢ø §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨Äò¦¾¡¼Ã¢ý ¦¾ý§¸¡ÊÂ¢ø 
«¨ÁóÐûÇÐ.  §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨Ä ÌƒÃ¡ò Á¡¿¢Äò¾¢Ä¢ÕóÐ ¦¾¡¼í¸¢ ºí¸¢Ä¢ò¦¾¡¼÷ §À¡ø 
Á†Ã¡‰ÊÃõ, ¸÷¿¡¼¸¡, §¸ÃÇ¡ ÁüÚõ ¾Á¢Æ¸ô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. ÀøÖÂ¢Ã¢Âò¾¢üÌ ¦ÀÂ÷ §À¡É 
þõÁ¨Äò¦¾¡¼Ã¢ý ¦¾ý §¸¡ÊÂ¢ø ¯ûÇ «¸Š¾¢ÂÁ¨Ä ¯Â¢÷Áñ¼Äì¸¡ôÀ¸ò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢§Â 
¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸õ. µí¸¢ ¯Â÷ó¾ Á¨ÄôÀ¡í¸¡É (¸¼øÁð¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 100 
Á£ð¼÷ Ó¾ø 1,880 Á£ð¼÷ ¯ÂÃõ Å¨Ã ¯ûÇ) þôÀÌ¾¢ø, ¦¾ý§ÁüÌ ÁüÚõ Å¼¸¢ÆìÌôÀÕÅ Á¨Æ 
¦ÀöÅ¾¡ø ®ÃôÀ¾õ Á¢Ìó¾ þ¼Á¡¸ò ¾¢¸ú¸¢ÈÐ. ¬ñÊüÌ ÍÁ¡÷ 1,200 Á¢øÄ¢Á£ð¼÷ Á¨Æ þôÀÌ¾¢Â¢ø 
À¾¢Å¡¸¢ÈÐ. Á¨ÆÂ¢øÄ¡ì¸¡Äõ À¢ôÃÅÃ¢ Ó¾ø §Á Å¨Ã§Â (3 Ó¾ø 5 Á¡¾§Á). þôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ 
¯Â÷ó§¾¡í¸¢ ¿¢üÌõ «¸Š¾¢ÂÁ¨Ä (1,880Á£) ÁüÚõ «¾¨ÉÂÎò¾ ÅÉôÀÌ¾¢ Â¡×õ ±ô¦À¡ØÐõ 
ÀÉ¢ãð¼òÐ¼ý ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ø Á¨Æ¸¡Î¸û, ®Ã ÁüÚõ 
þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û, Òø¦ÅÇ¢¸û, ãí¸¢ø «¼÷ó¾ ÀÌ¾¢ ±É ÀÄÅ¨¸Â¡É ÅÉôÀÌ¾¢¸û ¯ûÇÐ.

¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢ø ¦¾ýÀÎõ ³óÐ Å¨¸ ÌÃí¸¢Éí¸Ùõ ¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ø 
¯ûÇÐ. «¨Å §¾Å¡íÌ, ¦Åû¨ÇÁó¾¢, ¸ÕÁó¾¢, ¿¡ðÎìÌÃíÌ ÁüÚõ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ.
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Á¡È¢ÅÕõ ¸¡Î¸û

¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ý 
¿¢ÄôÀÌ¾¢¨Â, 1973ø ÁüÚõ 2004ø ±Îì¸ôÀð¼ 
¦ºÂü¨¸ì§¸¡û Ò¨¸ôÀ¼í¸¨Ç ´ôÀ¢ðÎ 
¬Ã¡öó¾¾¢ø þíÌûÇ ¸¡ðÊý ÀÃôÒ ¦ÅÌÅ¡¸ 
Ì¨ÈóÐ, ¸¡ðÊý Å¨¸ Á¡È¢ þÕôÀÐ 
¦¾¡Ã¢ÂÅóÐûÇÐ. 

¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸õ 1988ø 
À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ ÀÌ¾¢Â¡¸ «È¢Å¢ì¸ôÀð¼Ð. 
«¾üÌÓý Á¢Ìó¾ ÀÃôÀ¢Ä¨Áó¾ Á¨Æì¸¡Î¸û 
§¾¡ð¼ôÀÂ¢÷¸Ùì¸¡¸ «Æ¢ì¸ôÀð¼Ð. «¾ý 
À¢ýÛõ ÁÉ¢¾÷¸Ç¢ý Àø§ÅÚ ¦ºÂø¸Ç¡ø 
þì¸¡Î¸û º£ÃÆ¢ì¸ôÀð¼Ð. 

°òÐ, ¸¡ì¸îº¢ ÁüÚõ ¦ºí¸ø§¾Ã¢ §À¡ýÈ 
ÀÌ¾¢¸Ç¢ø  ãí¸¢ø ÁüÚõ ¿¡½ø¸Ç¡ø 
¬ì¸¢ÃÁ¢ì¸ôÀðÎûÇÐ. þí¦¸øÄ¡õ     
§¾¡ð¼ôÀÂ¢Õì¸¡¸ ̧ ¡Î¸û ¾¢Õò¾¢Â¨Áì¸ôÀð¼¨¾ 
¿¡õ ̧ ÅÉòò¢ø ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. ¦¾¡¼÷óÐ ²üÀÎõ 
¸¡ðÎò¾£Â¢É¡Öõ þùÅ¨¸Â¡¸ ¾¡ÅÃí¸Ùõ 
Òø¦ÅÇ¢¸Ùõ ÀÃôÀ¢ø «¾¢¸Á¡¸¢ÔûÇÐ. 

§º¾Á¨¼óÐ Á¡È¢ÅÕõ þì¸¡Î¸û þôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ 
ÌÃí¸¢Éí¸û ÁüÚõ ÀÄ Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý Å¡úÅ¢üÌ 
À¡¾¸Á¡¸ «¨ÁÔõ.

¿¢Ä Å¨¸ 	    				   ÀÃôÒ(¸¢Á£2) 

Á¨Æì¸¡Î¸û	            		 166.49
ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ ¸¡Î¸û			   285.10
ÅÈñ¼ ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ ¸¡Î¸û		 61.55
®Ã þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û			   132.02
þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û			   98.30
Òø¦ÅÇ¢¸û	            		  75.14
ãí¸¢üÀÌ¾¢¸û	            		 23.74
§¾Â¢¨Äò§¾¡ð¼í¸û	     		 16.42
¿£÷ ÁüÚõ þ¾Ã ¿¢ÄôÀÃôÒ		  48.70
¦Á¡ò¾õ					     907.46
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¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ÖûÇ ÌÃí¸¢Éí¸û

§¾Å¡íÌ ¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢Öõ þÄí¨¸Â¢Öõ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. §¾Å¡í¸¢§Ä§Â ¿¡ýÌ 
Å¨¸Â¡É º¢üÈ¢Éí¸û ¯ûÇÐ. þÅüÈ¢ø þÃñÎ ¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
þ¨Å ¨ÁÝ÷ §¾Å¡íÌ ÁüÚõ ÁÄÀ¡÷ §¾Å¡íÌ ±ýÈ¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¨ÁÝ÷ 
§¾Å¡íÌ ÅÈñ¼ þ¨ÄÔ¾¢÷ ̧ ¡Î¸Ç¢Öõ Ò¾÷¸¡Î¸Ç¢Öõ Å¡Øõ. ÁÄÀ¡÷ §¾Å¡íÌ 
Á†¡Ã¡‰ÊÃ¡, §¸¡Å¡, ¸÷¿¡¼¸¡, §¸ÃÇ¡ ÁüÚõ ¾Á¢Æ¸õ ¬¸¢Â Á¡¿¢Äí¸Ç¢ÖûÇ 
§ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨ÄôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. «¼÷ó¾ ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ ¸¡Î¸Ç¢ø 
Á¢¸ «Ã¢¾¡¸§Å ¦¾ýÀÎõ þò§¾Å¡íÌ «¼÷ò¾¢Â¡É Ò¾÷¸û ÜÊÂ þ¨ÄÔ¾¢÷ 
¸¡Î¸Ç¢§Ä§Â «¾¢¸õ ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
þ¨Å þÃÅ¢ø ºïºÃ¢ìÌõ ÀñÒûÇ¨Å. Å¡Ä¢øÄ¡ ¦ÁÄ¢ó¾ ¯¼Ö¼ý, þÃÅ¢ø 
À¡÷ì¸ ²ÐÅ¡É Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â ¸ñ¸û ¦¸¡ñ¼§¾ §¾Å¡íÌ. ÁÃò¾¢ø Å¡Øõ 
þò§¾Å¡íÌ ÁÃì¸¢¨Ç¨Â ¦¸ðÊÂ¡¸ À¢ÊòÐ þÃÅ¢ø âîº¢¸¨ÇÔõ À¢ÊòÐñÏõ. 

§¾Å¡íÌ (§Ä¡Ã¢Š ¨ÄÊì¦¸Ã¢Â¡ÉŠ) º¢üÈ¢Éõ ¨ÄÊì¦¸Ã¢Â¡ÉŠ

º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÀÆí¸¨ÇÔõ ÁÃîº¡¨ÈÔõ Ü¼ ¯ð¦¸¡ûÙõ. þÐ Á¢¸×õ ¦ÁÐÅ¡¸ ¿¸Õõ Å¢ÄíÌ. 
ÁÃì¸¢¨ÇÂ¢ë§¼ «¾ý ¨¸,¸¡ø¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐ ¦ÁÐÅ¡¸ ¿¸÷Å¾¡ø þ¾ý þ¨Ã¨Â À¢Êì¸×õ, 
ÁüÚõ þò§¾Å¡í¨¸ þ¨ÃÂ¡¸ì¦¸¡ûÙõ þ¨Ãì¦¸¡øÄ¢¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ¾ôÀ ÓÊ¸¢ÈÐ. ´Õ§Å¨Ç 
þ¾É¢ÕôÀ¢¼ò¨¾ ¸ñÎÅ¢Êý «¨ºÂ¡Áø ¿¢¨ÄòÐ þÕìÌõ. À¸Ä¢ø ´Õ Àó¨¾ô§À¡ø ¯¼¨Ä 
ÍÕðÊ ÁÃì¸¢¨Ç¸Ç¢ø ¾É¢ò§¾¡ Üð¼Á¡¸§Å¡ ÀÎòÐÈíÌõ. þ¨Å ¦ÀÕõôÀÖõ ¾É¢ò§¾ Å¡Øõ. 
§¾Å¡íÌ¸û ¾ÁÐ º¢Ú¿£¨Ã ÁÃì¸¢¨Ç¸Ç¢ø ¦¾Ç¢òÐ ¾¡õ Å¡Øõ þ¼ôÀÃôÀ¢ý ±ø¨Ä¨Â ÌÈ¢ìÌõ. 
¦Àñ §¾Å¡íÌ¸û Å¡Øõ ÀÃôÒ º¢È¢Â¾¡¸×õ ¬½¢ý ÀÃôÒ ÀÄ ¦Àñ¸¨Ç ¯ûÇ¼ì¸¢Ôõ þÕìÌõ. 
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À¡÷ôÀ¾üÌ º¢È¢Â ¯ÕÅ¢ø º¡ÐÅ¡¸ þÕó¾¡Öõ «À¡Â§ÁüÀÎõ§À¡Ð ¯Ãò¾ ÌÃ¦ÄØôÀ×õ ¾õ¨Á 
¾ü¸¡òÐì¦¸¡ûÇ ̧ Êì¸×õ Ü¼ ¦ºöÔõ. «Åº¢Âõ ²üÀÊý Å¢¨ÃóÐ ¦ºøÄ×õ ÓÊÔõ ±É¢Ûõ ̧ ¢¨ÇÅ¢ðÎ 
¸¢¨Ç ¾¡×Å¾¢ø¨Ä. þÃÅ¢ø ¾ÁÐ ±ø¨Ä¨Â ¾ü¸¡òÐì¦¸¡ûÇ×õ, º¸ Å¢ÄíÌ¸¨Ç ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡ûÇ×õ 
º£ú¨¸ §À¡ýÈ ´Ä¢¦ÂØôÒõ. 

Á¢ý¸Ä Å¢Çì¸¢¨É (¼¡÷î ¨Äð) §¾Å¡íÌ þÕìÌÁ¢¼ò¨¾ §¿¡ì¸¢ ¸¡ñÀ¢ìÌõ§À¡Ð þÅüÈ¢ý ¸ñ¸û 
º¢ÅôÒ ¿¢Èò¾¢ø À¢Ã¸¡º¢ìÌõ.  þÃÅ¢ø þÅü¨È ¸ñ¼È¢Â þÐ§Å ºÃ¢Â¡É Ó¨È. ´Õ§Å¨Ç ¿£í¸û 
«ùÅ¡Ú ¦ºöÂ §¿Ã¢ð¼¡ø ¿£ñ¼ §¿Ãõ Å¢Çì¸¢ý ´Ç¢¨Â «¾ý Ó¸ò¾¢ø ¸¡ñÀ¢ôÀ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸×õ. 
À¢Ã¸¡ºÁ¡É ´Ç¢ «ÅüÈ¢ý ¸ñ¸ÙìÌ ÅÄ¢¨Â ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ. 

	 ¾¨Ä ÁüÚõ ¯¼Ä¢ý ¿£Çõ: 18 - 26 ¦º.Á£. 
				       ±¨¼: 102-285 ¸¢Ã¡õ
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¦Åû¨Ç Áó¾¢ þó¾¢Â¡ ÓØÅÐõ §¿À¡Çõ ÁüÚõ þÄí¨¸Â¢Öõ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. 
¦Åñ½¢È ¯¼Öõ ¸Ã¢Â Ó¸Óõ ¦¸¡ñÎ ÀÄ þ¼í¸Ç¢ø ÀÃÅ¢ ¸¡½ôÀÎÅ¾¡ø 
þ¨Å «¨ÉòÐõ ¦À¡ÐÅ¡¸ ́ §Ã Å¨¸ ±É ̧ Õ¾ôÀð¼Ð. ±É¢Ûõ, þõÁó¾¢¸Ç¢ý 
¯¼ø ¿¢Èõ, «¨ÁôÒ þ¼ò¾¢üÌ þ¼õ ºüÚ Á¡ÚÀÎÅ¾¡ø þ¨Å ¦Åù§ÅÚ 
º¢üÈ¢ÉÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ ÓüÈ¢Öõ ¾É¢ò¾ Å¨¸Â¡¸§Å¡ þÕì¸ Å¡öôÒ ¯ñÎ. 
¸Çì¸¡Î-Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸ò¾¢ø ¯ûÇ þõÁó¾¢¸û ¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢ý 
º¢Ú ôÌ¾¢¸Ç¢Öõ þÄí¨¸Â¢Öõ ÀÃÅ¢ÔûÇÉ. ¾¨ÄÂ¢ø ÜõÒ ÅÊÅ¢ø «¨Áó¾ 
¯§Ã¡Áõ, ÀØôÒ ¿¢È ¨¸¸û ÁüÚõ ¸£ú§¿¡ì¸¢ÔûÇ Å¡Ä¢ý ãÄõ þÅü¨È 
þÉõ¸ñÎ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

¦Åû¨Ç Áó¾¢ (¦ºõ§É¡À¢¾¢¸Š ±ý¼ÄŠ) 
º¢üÈ¢Éõ (¦¾ýÉ¢ó¾¢Â Å¨¸) ¦ºõ§É¡À¢¾¢¸Š ±ý¼ÄŠ ¦¾÷¨ºðÊŠ 

¦Åû¨Ç Áó¾¢¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¾¨ÃÂ¢§Ä§Â ¾¢Ã¢Ôõ. ¿£ñ¼ Å¡Öõ ¸Ãí¸Ùõ ¾¡×Å¾üÌ ¦ÀÃ¢Ðõ 
Ð¨½ÒÃ¢¸¢ÈÐ. þ¨Å þÇó¾Ç¢÷¸û, ¸¡ö¸û ÁüÚõ Å¢¨¾¸¨Ç§Â ¦ÅÌÅ¡¸ Í¨ÅòÐ ¯ñÏõ. þ¨Å 
¸¢¨¼ì¸¡¾§À¡§¾ Ó¾¢÷ó¾ þ¨Ä¸¨Ç ̄ ð¦¸¡ûÙõ. þ¨Å þ¨Ä¸¨Ç ¦ºÃ¢ôÀ¾ü¸¡¸§Å À¢Ãò¾¢§Â¡¸Á¡É 
Ì¼¨Ä  ¦ÀüÚûÇÉ. þ¾É¡§Ä§Â þÅüÈ¢ý ÅÂ¢Ú ºüÚ ¯ôÀÄ¡¸ ¸¡½ôÀÎõ. 

¦Åû¨Ç Áó¾¢¸û Üð¼Á¡¸ Å¡Øõ. Üð¼ò¾¢ø ́ Õ ¬Ïõ ÀÄ ¦ÀñÏõ þÕìÌõ. þÇÅÂÐ Áó¾¢¸¨Ç 
«ìÜð¼ò¾¢ý ¾¨ÄÅý («¾ý ¾¸ôÀý) ºñ¨¼Â¢ðÎ Üð¼ò¨¾Å¢ðÎ Å¢Ä¸î¦ºöÔõ. «ùÅ¡Ú 
¦ÅÇ¢§ÂüÈôÀð¼ þÇÅð¼í¸û «¨ÉòÐõ ´ýÚÜÊ Å¡Øõ. þ¨Å §¿Ãõ À¡÷òÐ ÁüÈ Üð¼í¸Ç¢ý 
¾¨ÄÅ¨É ¦ÅÇ¢§ÂüÈ ÓÂüº¢ìÌõ. «ôÀÊ «¨Å ´Õ Üð¼ò¾¢¨É §Å¦È¡Õ ¬ñ Áó¾¢Â¢¼Á¢ÕóÐ 
¨¸ôÀüÈ¢Å¢Êý, «ìÜð¼ò¾¢ÖûÇ À¨ÆÂ ¾¨ÄÅÛìÌô À¢Èó¾ ±øÄ¡ ÌðÊ¸¨ÇÔõ ¦¸¡ýÚÅ¢Îõ. 
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¦Åû¨Ç Áó¾¢¸¨Ç ¸¡ðÎôÀÌò¢Â¢Öõ º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø ¿¸÷ÒÈí¸Ç¢Öõ ¸¡½Ä¡õ. ¿õ ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀò¾¢ø 
þÅü¨È Óñ¼óÐ¨È, À¡À¿¡ºõ, ̧ ¼Âõ ÁüÚõ ¾¢Õ¸ÃíÌÊ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ÖûÇ ÅÈñ¼ ̧ ¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø 
¸¡½Ä¡õ. 

	 ¾¨Ä ÁüÚõ ¯¼Ä¢ý ¿£Çõ: 
	
	 Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 	 51 - 78 ¦º.Á£.
	 Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 	 40.6 - 68 ¦º.Á£.
	 Å¡Ä¢ý ¿£Çõ: 	 69.3 - 101.6 ¦º.Á£.
	
	 ±¨¼
	 Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ:  	 18.3 ¸¢§Ä¡
	 Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 	 11.2 ¸¢§Ä¡
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þ¨Å ®Ã þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û, ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ì ¸¡Î¸û ÁüÚõ «¾¨Éîº¡÷ó¾ §¾¡ð¼í¸Ç¢Öõ ¦¾ýÀÎõ. 
¸¼øÁð¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 300 Á£ Ó¾ø 2000 Á£ Å¨Ã ¯ÂÃÓûÇ §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨ÄÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â 
þ¨Å Åº¢ìÌõ. ¿õ ÒÄ¢¸û ̧ ¡ôÀ¸ò¾¢ø Óñ¼óÐ¨ÈÂ¢ÖûÇ §º÷ÅÄ¡Ú ̧ ¨Ã§Â¡ÃÁ¡¸ ̄ ûÇ ̧ ¡Î¸Ç¢Öõ 
þ¨Å ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þì¸¨Ã§Â¡Ãì¸¡Î¸û ¾¨ÃÁð¼ò¾¢Ä¢Õó¾¡Öõ ´Õ¸¡Äò¾¢ø þ¾¨ÉÂÎò¾ 
§ÁðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ÖûÇ ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ì¸¡Î¸§Ç¡Î þ¨½ó§¾ þÕó¾Ð. §º÷ÅÄ¡Ú «¨½ ¸ð¼ôÀð¼ 
À¢ý þì¸¡ÎôÀÌ¾¢ ÐñÊì¸ôÀðÎ ¸ÕÁó¾¢¸§Ç¡Î §º÷óÐ ¾É¢¨ÁôÀÎò¾ôÀð¼Ð.

¸ÕÁó¾¢¸û ÁÃò¾¢ø Üð¼Á¡¸ Å¡Øõ. ´Õ Üð¼ò¾¢ø 4Ä¢ÕóÐ 24 Áó¾¢¸û þÕìÌõ, ¬Â¢Ûõ 
¦ÀÕõÀ¡Öõ 8Ä¢ÕóÐ 9 Áó¾¢¸§Ç §º÷óÐ þÕìÌõ. ´ù¦Å¡Õ Üð¼ò¾¢üÌõ ´Õ ¾¨ÄÅý ¯ñÎ. 
¬ñ Áó¾¢¸û ÁðÎ§Á ¯ûÇ Üð¼Óõ ¦¾ýÀÎõ. ¬É¡ø, ¦Àñ Áó¾¢¸û ÁüÚõ Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ¸û 
Üð¼Á¡¸ Å¡úÅ¨¾ À¡÷ÀÐ «Ã¢Ð.

¸ÕÁó¾¢ (¦ºõ§É¡À¢¾¢¸Š ƒ¡É£)

¸Ã¢Â Ó¸Óõ, ¯¼ø ÓØÐõ ¸Ã¢Â ¯§Ã¡Áí¸Ç¡ø §À¡÷ò¾ôÀðÎõ 
¾¨ÄÓØÅÐõ ¦ÅÇ¢÷ ÀØôÒ ¿¢È ¯§Ã¡ÁÓõ ¦¸¡ñ¼§¾ ¸ÕÁó¾¢. 
¦Àñ Áó¾¢¸ÙìÌ «ÅüÈ¢ý ̄ û ¦¾¡¨¼ôÀÌ¾¢Â¢ø º¢È¢Â ¦Åû¨Çò¾¢ðÎ 
¸¡½ôÀÎõ. þ¨¾ ¨Åò§¾ ¬ñ Áó¾¢Â¢É¢ýÚ ¦Àñ¨É þÉõ 
¸ñÎ¦¸¡ûÇÄ¡õ. À¢Èó¾ ÌðÊÂ¢ý ¯¼ø ÓØÐõ ¦ºõÀØôÒ ¿¢ÈÁ¡¸ 
þÕìÌõ. ÍÁ¡ð 10 Å¡Ãò¾¢üÌôÀ¢È§¸ «¾ý ¯§Ã¡Áõ ¸Ã¢Â ¿¢ÈÁ¡¸ 
Á¡Úõ.   

ÀÆí¸û ÁüÚõ Å¢¨¾¸¨Ç «ùÅô§À¡Ð ¯ð¦¸¡ñ¼¡Öõ þ¨Å «¾¢¸ 
«ÇÅ¢ø þÇó¾¨Æ¸¨Ç¦Â Å¢ÕõÀ¢ ̄ ñ¸¢ýÈÉ. þÐ µÃ¢¼ Å¡úÅ¢Â¡Ìõ. 
«¾¡ÅÐ, ¯Ä¸¢§Ä§Â §¸ÃÇ¡, ¾Á¢Æ¸õ, ¸÷¿¡¼¸¡Å¢ÖûÇ Ì¼ÌÁ¨Ä 
ÀÌ¾¢¸Ç¢ÖûÇ §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨ÄôÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
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þ¨Å ®Ã þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û, ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ì ¸¡Î¸û ÁüÚõ «¾¨Éîº¡÷ó¾ §¾¡ð¼í¸Ç¢Öõ ¦¾ýÀÎõ. 
¸¼øÁð¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 300 Á£ Ó¾ø 2000 Á£ Å¨Ã ¯ÂÃÓûÇ §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢Á¨ÄÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â 
þ¨Å Åº¢ìÌõ. ¿õ ÒÄ¢¸û ̧ ¡ôÀ¸ò¾¢ø Óñ¼óÐ¨ÈÂ¢ÖûÇ §º÷ÅÄ¡Ú ̧ ¨Ã§Â¡ÃÁ¡¸ ̄ ûÇ ̧ ¡Î¸Ç¢Öõ 
þ¨Å ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þì¸¨Ã§Â¡Ãì¸¡Î¸û ¾¨ÃÁð¼ò¾¢Ä¢Õó¾¡Öõ ´Õ¸¡Äò¾¢ø þ¾¨ÉÂÎò¾ 
§ÁðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ÖûÇ ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ì¸¡Î¸§Ç¡Î þ¨½ó§¾ þÕó¾Ð. §º÷ÅÄ¡Ú «¨½ ¸ð¼ôÀð¼ 
À¢ý þì¸¡ÎôÀÌ¾¢ ÐñÊì¸ôÀðÎ ¸ÕÁó¾¢¸§Ç¡Î §º÷óÐ ¾É¢¨ÁôÀÎò¾ôÀð¼Ð.

¸ÕÁó¾¢¸û ÁÃò¾¢ø Üð¼Á¡¸ Å¡Øõ. ´Õ Üð¼ò¾¢ø 4Ä¢ÕóÐ 24 Áó¾¢¸û þÕìÌõ, ¬Â¢Ûõ 
¦ÀÕõÀ¡Öõ 8Ä¢ÕóÐ 9 Áó¾¢¸§Ç §º÷óÐ þÕìÌõ. ´ù¦Å¡Õ Üð¼ò¾¢üÌõ ´Õ ¾¨ÄÅý ¯ñÎ. 
¬ñ Áó¾¢¸û ÁðÎ§Á ¯ûÇ Üð¼Óõ ¦¾ýÀÎõ. ¬É¡ø, ¦Àñ Áó¾¢¸û ÁüÚõ Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ¸û 
Üð¼Á¡¸ Å¡úÅ¨¾ À¡÷ÀÐ «Ã¢Ð. 
¸ÕÁó¾¢¸û ̧ ¡¨ÄÂ¢Öõ À¢ýÉ÷ Á¡¨ÄÂ¢Öõ ̄ ½× ̄ ð¦¸¡ûÙõ. ́ Õ ¿¡Ç¢ø À¡¾¢ §¿Ãõ º¡ôÀ¢ÎÅ¾¢§Ä§Â 
¸Æ¢ìÌõ. þ¨Å ÁüÈ Üð¼ò¾¢ÖûÇ Áó¾¢¸¨Ç ±îºÃ¢ìÌõ Å¨¸Â¢ø «ùÅô§À¡Ð ¯Ãò¾ ÌÃØôÒõ. 
¦ÀÕõÀ¡Öõ Üð¼ò¾¢ý ¾¨ÄÅ§É þùÅ¡Ú ÓÆì¸Á¢Îõ.          
¸ÕíÌÃíÌ §Ä¸¢Âò¾¢ü¸¡¸ þì¸ÕÁó¾¢ ¦¸¡øÄôôÎÅÐ §º¡¸Á¡É ´ýÚ. ±É¢Ûõ þ¾ý ¯¼ÖÚôÒ¸û 
ÁÕòÐÅÌ½õ Å¡öó¾¨Å ±É ±ñÏÅÐ ã¼ ¿õÀ¢ì¨¸§Â. 

	 ¾¨Ä ÁüÚõ ¯¼Ä¢ý ¿£Çõ: 

	 Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 75 ¦º.Á£.
	 Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 58 ¦º.Á£.
	 Å¡Ä¢ý ¿£Çõ: 68.5 - 96.5 ¦º.Á£.
	
	 ±¨¼

	 Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ:  11-14 ¸¢§Ä¡
	 Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 11 ¸¢§Ä¡

¯í¸û º¢ó¾¨ÉìÌ: ¿£í¸û Ò¨¸ôÀÅÃ¡¸§Å¡, 
ÌÊôÀÆì¸õ ¯ûÇÅÃ¡¸§Å¡ þÕó¾¡ø Ó¾Ä¢ø 
«¨¾ ¿¢Úò¾¢ôÀ¡Õí¸û, ¯í¸û §¿¡ö Ì½Á¡¸ 
Å¡öôÒñÎ.¿¡õ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡ú¨Å 
¸¨¼À¢Êì¸¡Å¢Êø ¸ÕíÌÃíÌ §Ä¸¢ÂÁøÄ ±ó¾ 
Å¢¨ÄÔÂ÷ó¾ ÁÕóÐõ ¿õ¨Á ¸¡ôÀ¡üÈ ÓÊÂ¡Ð.
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¿¡ðÎìÌÃíÌ¸û ¾£À¸üÀ þó¾¢Â¡Å¢ø (ÌƒÃ¡ò, Á†Ã¡‰ÊÃ¡, ¬ó¾¢Ã¡, 
¸÷¿¡¼¸¡, §¸ÃÇ¡ Á÷Úõ ¾Á¢Æ¸õ)  ÁðÎ§Á ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. «¾ý 
¯ÕÅ «Ç× ÁüÚõ ¯¼ø ¿¢Èò¨¾ì¦¸¡ñÎ þ¨Å þÕ º¢üÈ¢Éí¸Ç¡¸ 
(Å¨¸¸¸Ç¸) À¢Ã¢ò¾È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. ¦¾ýÉ¢ó¾¢Â¡Å¢ø §¸ÃÇ¡ ÁüÚõ 
¾Á¢Æ¸ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎõ Å¨¸ ¦ÅÇ¢÷ ¿¢Èò¾¢Öõ ¯ÕÅ¢ø ºüÚ 
º¢È¢Â¾¡¸×õ þÕìÌõ. ¾¨ÄÂ¢ý ̄ îº¢Â¢ø Åð¼Á¡¸ Å¸¢Î ±Îò¾Ð §À¡ø 
«¨ÁóÐûÇ ¯§Ã¡Áí¸Ùõ þùÅ¨¸Â¢ø ºüÚ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þÕìÌõ. 

þìÌÃí¨¸ À¡÷ò¾¢È¡¾ ¦¾ýÉ¢ó¾¢Â÷¸§Ç þÕì¸ ÓÊÂ¡Ð. §¸¡Â¢ø¸Ç¢Öõ, 
ÍüÚÄ¡ò¾Äí¸Ç¢Öõ, ¸¢Ã¡Áí¸Ç¢Öõ ²ý Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â ¿¸Ãí¸Ç¢Öõ Ü¼ 
þÅü¨Èì¸¡½Ä¡õ. þ¨Å ±øÄ¡Å¨¸Â¡É ¸¡Î¸Ç¢Öõ ¦¾ýÀÎ¸¢ýÈÉ 
¬É¡ø ÀÍ¨ÁÁ¡È¡ì¸¡Î¸Ç¢ø Åº¢ôÀ¾Ã¢Ð. ÁüÈ ÌÃí¸¢Éí¸¨Çô 

¿¡ðÎìÌÃíÌ (Á¸¡¸¡ §ÃÊ§Âð¼¡ )
º¢üÈ¢Éõ (Å¨¸) ¨¼Öð¼¡

§À¡ÄøÄ¡Áø ´Õ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÅýôÀÌ¾¢¨Â ÁðÎõ º¡÷ó¾¢È¡Áø ±øÄ¡ Å¢¾Á¡É Å¡Æ¢¼í¸Ç¢Öõ 
þ¨Å Å¡Æì¸¡Ã½õ þÅüÈ¢ý ¯½×ô ÀÆì¸ÅÆì¸§Á. þ¨Ä¸¨Ç ÁðÎ§Á Òº¢ìÌõ Áó¾¢¸¨Çô 
§À¡Ä¢øÄ¡Áø, þìÌÃíÌ¸û, ¾¡ÅÃí¸Ç¢ø Àø§ÅÚ À¡¸í¸¨ÇÔõ, Å¢¨¾¸û, ÀÆí¸û, Òü¸û, ̧ ¡Ç¡ý¸û, 
âîº¢¸û, ÀÈ¨Å¸Ç¢ý Óð¨¼ §À¡ýÈ ÀÄ¾ÃôÀð¼ ¯½×Å¨¸¸¨Ç º¡ôÀ¢ÎÅ¾¡ø þ¨Å¸Ç¡ø ±øÄ¡ 
þ¼í¸Ç¢Öõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸ ÓÊ¸¢ÈÐ.

¿¸÷ÒÈí¸Ç¢ø þÅüÈ¢ý ̄ ½×ôÀÆì¸õ ̧ ¢ð¼ò¾ð¼ ¿õ¨Áô§À¡Ä§Å «¨Áó¾¢Õì¸¢ÈÐ. ¿¡õ Å¢ð¦¼È¢Ôõ 
¯½× Å¨¸¸¨Ç º¡÷óÐõ, º¢Ä §¿ÃíìÇ¢ø ¿õÁ¢¼Á¢Õó§¾ ¯½×¸¨Çô ÀÈ¢òÐõ ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ. 
þ¾É¡§Ä¦Â þ¨Å ÁÉ¢¾÷¸ÙìÌ ¦¾¡ó¾Ã× ¾Õõ À¢Ã¡½¢Â¡¸ ¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. Á¢Ìó¾ ¦¾¡ø¨Ä¾Õõ 
þìÌÃíÌ¸¨Ç ´Õ þ¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ À¢ÊòÐ Áü¦È¡Õ þ¼ò¾¢ü§¸¡, «Õ¸¢ÖûÇ ÅÉôÀÌ¾¢ì§¸¡ ¦¸¡ñÎ 
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Å¢ðÎÅ¢ÎÅ¾¡ø À¢Ãîº¨É¨Â ¾£÷ì¸ ÓÊÂ¡Ð. þ¾É¡ø þÅüÈ¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ±¾¢÷¸¡Äò¾¢ø Ì¨ÈóÐ 
§À¡¸Ä¡õ. þÅüÈ¢üÌ ¯½ÅÇ¢ôÀ¨¾Ôõ, §¾¨ÅÂüÈ ¯½×ôÀ¾¡÷ò¾í¸¨Ç ¦ÅÇ¢§Â àì¸¢ ±È¢Â¡Áø 
þÕôÀ¾É¡§Ä§Â þÅüÈ¢ý ¦¾¡ø¨Ä¨Â µÃÇÅ¢üÌ ¸ðÎôÀÎò¾ ÓÊÔõ.       

¿¡ðÎìÌÃíÌì Üð¼ò¾¢ø ÀÄ ¬ñ¸Ùõ, ¦Àñ¸Ùõ §º÷ó§¾ Åº¢ìÌõ. þìÌÃí¨¸ô ÀüÈ¢ 
¬Ã¡öÀÅ÷¸Ç¢ý ÜüÚôÀÊ ´Õ Üð¼ò¾¢ø º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø ¦Àñ ÌÃíÌ¸¨Ç Å¢¼ Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ 
ÌÃíÌ¸§Ç «¾¢¸õ þÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ. Ò¾¢¾¡¸ôÀ¢Èó¾ ¦Àñ ÌÃíÌ ¾ý Üð¼Ð¼§É§Â 
¾í¸¢Å¢ÎÅÐ§À¡ø ¬ñ ÌÃíÌõ «ìÜð¼ò¨¾ Å¢ðÎô À¢Ã¢Â¡Áø º¸ì ÌÃíÌ¸Ù¼É¡É Àó¾ò¨¾ 
ÅÖôÀÎò¾¢ ¦¾¡¼÷óÐ ¾í¸¢Å¢Îõ. ´Õ Üð¼ò¾¢ø 5 Ó¾ø 75 ÌÃíÌ¸û Å¨Ã §º÷ó¾¢ÕìÌõ. ¸¡ðÊø 
Åº¢ìÌõ þìÌÃíÌ¸Ç¢ý Üð¼¾¢ø «¾ý ±ñ½¢ì¨¸ ¿¸÷ÒÈí¸Ç¢ø Åº¢ìÌõ ÌÃíÌ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ 
ºüÚ Ì¨ÈÅ¡¸§Å þÕìÌõ. þ¨Å ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÁÃò¾¢ø Å¡úÅ¨¾Å¢¼ ¾¨ÃÂ¢§Ä§Â ÍüÈ¢ò¾¢Ã¢Å¨¾ì 
¸¡½Ä¡õ. 

		  ¾¨Ä 	ÁüÚõ ¯¼Ä¢ý ¿£Çõ: 

		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 45-59 ¦º.Á£.
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 37.5-48 ¦º.Á£.

		  Å¡Ä¢ý ¿£Ç¡õ:
		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 49.8-63.9 ¦º.Á£.
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 33-56.6 ¦º.Á£.

		  ±¨¼
		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ:  5.4-8.8 ¸¢§Ä¡
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 3.9-4.4 ¸¢§Ä¡

¯í¸û º¢ó¾¨ÉìÌ: þó¾ìÌÃí¨¸¾¡ý ¿¡õ 
¦ÀÕõÀ¡Öõ ±øÄ¡ þ¼í¸Ç¢Öõ À¡÷ì¸¢§È¡§Á, 
¯í¸ÙìÌ §¿Ãõ ¸¢¨¼ìÌõ §À¡Ð º¢È¢Ð §¿Ãõ 
«¨Å¸Ùì¸¡¸ ¦ºÄÅ¢ðÎ «Åü¨È Ü÷óÐ 
§¿¡ìÌí¸§Çý? «¨Å ÁÉ¢¾÷¸Ç¢ý ÀÄ Ì½í¸¨Çì 
¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ «È¢Å£÷¸û. «ôÀÊ À¡÷ìÌõ §À¡Ð 
¾Â× ¦ºöÐ «ÅüÈ¢üÌ ¯½ÅÇ¢ì¸ §Åñ¼¡õ.
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¿¡ðÎìÌÃíÌ ±íÌ §ÅñÎÁ¡ÉÖõ Å¡Øõ, ¬É¡ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ 
«ôÀÊ þø¨Ä. «¨Å Å¡Æ ¾É¢ò¾ý¨Á Å¡öó¾ Á¨Æ¸¡Î¸û §¾¨Å. 
þíÌ¾¡ý ¬ñÎ ÓØÅÐõ «ÅüÈ¢üÌ §¾¨ÅÂ¡É ¯½× ¸¢¨¼ìÌõ. 
Á¨Æ¸¡ðÊø ÀÄ Å¨¸Â¡É ÁÃí¸û þÕìÌõ. þÅüÈ¢ø ´ù¦Å¡Õ Å¨¸ 
ÁÃÓõ ´ù¦Å¡Õ ÀÕÅò¾¢ø âòÐ, º¢¹¸Å¡ø ÌÃíÌ¸ÙìÌ ¬ñÎ §¾¡Úõ 
ÀÆí¸¨Ç «Ç¢ìÌõ. ¸Çì¸¡Î, §¸ÃÇ¡Å¢ÖûÇ «¨Á¾¢ôÀûÇò¾¡ìÌ 
ÁüÚõ ¬¨ÉÁ¨Äô ÀÌ¾¢Â¢ø ÍÁ¡÷ 202 Å¨¸Â¡É ÁÃí¸Ç¢ý âì¸¨ÇÔõ 
ÀÆí¸¨ÇÔõ º¢í¸Å¡ø ÌÃí¸û ¬¸¡ÃÁ¡¸ì ¦¸¡ûÅ¾¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ. 
þ¨¾ò ¾Å¢Ã ÁÃò¾¢ý þ¨Ä¸Ç¢ø ¯ûÇ âîº¢¸¨ÇÔõ þ¨Å «ùÅô§À¡Ð 
¯ð¦¸¡ûÙõ. º¢¹¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û µÃ¢¼ò¾¢ø þøÄ¡Áø ¿¡û ÓØÐõ 
ÁÃõ Å¢ðÎ ÁÃõ ¦ºýÚ þ¨Ã§¾Î¸¢ýÈÉ. ÀÆí¸¨ÇÔõ, âîº¢¸¨ÇÔõ ¾Å¢Ã 
¿ò¨¾¸û, ¾Å¨Ç, ÀøÄ¢, ¸¡Ç¡ý¸û ÁüÚõ Á¨ÄÂÉ¢Ä¢ý ÌðÊ §À¡ýÈ 
ÀÄ¾ÃôÀð¼ ¯½× Å¨¸¸¨Ç º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ ¬¸¡ÃÁ¡¸ì ¦¸¡ûÙõ. 
±ô¦À¡Ø¾¡ÅÐ Òü¸¨ÇÔõ ¯ð¦¸¡ûÅÐñÎ. 

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ (Á¸¡¸¡ ¨º¦ÄÉŠ)

Á¨Æ¸¡ðÊø ¯½×ìÌô ÀïºÁ¢øÄ¡¾¾¡ø ÁüÈ ÌÃí¸¢Éí¸¨Çô §À¡ÄøÄ¡Áø þ¨Å ¾ÁÐ 5 «øÄÐ 
6 ÅÂ¾¢ø ¾¡ý ÌðÊ ®Ûõ. ´Õ ÌðÊìÌõ Áü¦È¡Õ ÌðÊìÌÁ¡É þ¨¼¦ÅÇ¢Ôõ «¾¢¸õ «§¾¡Î 
®Ûõ ÌðÊÂ¢ý ±ñ½¢ì¨¸Ôõ ÁüÈ ÌÃí¸¢Éí¸¨Çì ¸¡ðÊÖõ Ì¨È×. þÈôÒ Å¢¸¢¾Óõ Ì¨È×. 
¬¸§Å, þÅüÈ¢ý ¦Á¡ò¾ ±ñ½¢ì¨¸ ÜÎÅÐõ Ì¨ÈÅÐõ Á¢¸ ¦ÁÐÅ¡¸§Å ¿¢¸ú¸¢ÈÐ. ´Õ§Å¨Ç 
¾ü¦À¡ØÐ þÕìÌõ ¦Á¡ò¾ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ §¿¡ö, Å¡Æ¢¼ «Æ¢ôÒ, §Åð¨¼ ÁüÚõ 
ÀÄ ¸¡Ã½í¸Ç¢É¡ø ¦ÅÌÅ¡¸ì Ì¨ÈÂ §¿Ã¢ð¼¡ø Á£ñÎõ þÂøÒ ¿¢¨ÄìÌ ÅÃ ¦ÅÌ¸¡ÄÁ¡Ìõ. 
þ¾É¡¦Ä§Â «È¢Å¢ÂÄ¡Ç÷¸û º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ¸½ì¦¸ÎôÒ §Áü¦¸¡ûÅ¨¾ Á¢¸×õ 
þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¾¡¸ì ¸ÕÐ¸¢È¡÷¸û.



19

ÌÃí¸¢Éí¸û ¸ñ¸¡½¢ôÒ-Å¢Çì¸ì ¨¸§ÂÎ

´Õ¸¡Äò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢ Á¨ÄôÀÌ¾¢¦ÂíÌõ 
ÀÃÅ¢ þÕó¾Ð. §¾¡ð¼ôÀÂ¢÷¸Ùì¸¡¸ «ÅüÈ¢ý Å¡Æ¢¼í¸û 
«Æ¢ì¸ôÀð¼¾¡ø ¾ü§À¡Ð Á†Ã¡‰ÊÃ¡ ÁüÚõ §¸¡Å¡ ÀÌ¾¢¸Ç¢ø þ¨Å 
ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ «üÚô§À¡öÅ¢ð¼Ð. ±ïº¢ÔûÇ þìÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ 
§¾¡ð¼ôÀÂ¢÷¸û ÁüÚõ ÁÉ¢¾÷¸Ç¡ø ÝÆôÀð¼ ¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢§Ä§Â 
Å¡ú¸¢ÈÐ. þîº¢È¢Â ÁüÚõ ¾É¢¨ÁôÀÎò¾ôÀð¼ ÌÃíÌ¸Ùõ ¦ÅÌÅ¡¸ 
§Åð¨¼Â¡¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ. §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢ Á¨ÄôÀÌ¾¢Â¢ø ¦ÅÌ º¢Ä 
þ¼í¸Ç¢§Ä§Â þ¨Å Å¡úÅ¾üì ²ÐÅ¡É ¦¾¡¼÷îº¢Â¡É Á¨Æì¸¡Î¸û 
«¨ÁóÐûÇÉ. þíÌ ÁðÎ§Á þ¨Å ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø ºüÚ Á¢ÌóÐ 
¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. «ù¦ÅÌ º¢Ä þ¼í¸Ç¢ø ¿õ ¸Çì¸¡Î Óñ¼óÐ¨È 
ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸Óõ «¾¨Éî º¡÷ó¾ ÀÌ¾¢¸Ùõ ´ýÚ. §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢ 
Á¨ÄÀÌ¾¢¸¨Çò ¾Å¢Ã ¯Ä¸¢ø §Å¦ÈíÌõ þîº¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
¸¡½ôÀÎÅÐ þø¨Ä.. þíÌõ ÍÁ¡÷ 3500 Ó¾ø 4000 º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸§Ç 
þÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ. 

Á¨Æ¸¡Î¸Ç¢ÖûÇ ̄ ÂÃÁ¡É ÁÃí¸Ç¢§Ä§Â þîº¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û Åº¢ìÌõ. Á¢¸ «Ã¢¾¡¸§Å þ¨Å ¾¨ÃìÌ 
ÅÕ¸¢ýÈÉ. ÁüÈ ÌÃí¸¢Éí¸¨Çô §À¡ÄøÄ¡Áø þ¨Å º¢Ú º¢Ú Üð¼Á¡¸§Å Å¡Øõ. ´Õ Üð¼ò¾¢ø 7 
Ó¾ø 40 º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û þÕìÌõ. Üð¼ò¾¢ø ́ Õ ¾¨ÄÅÛõ 6-7 Ó¾¢÷ó¾ ¦ÀñÌÃíÌ¸Ùõ þÕìÌõ. 
«ìÜð¼ò¾¢ø þÕìÌõ º¢È¢Â ¬ñÌÃíÌ   Ó¾¢÷îº¢Â¨¼ó¾×¼ý ¦ÅÇ¢§ÂÈ¢Å¢Îõ. º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø 
«ùÅ¨¸Â¡É ¬ñ ÌÃíÌ¸û ¸¡ðÊø ¾É¢§Â «¨ÄÔõ. þ¨Ã§¾Îõ §À¡Ð Üð¼ò¾¢ÖûÇ «¨ÉòÐ 
¿À÷¸Ùõ µ§Ã þ¼ò¾¢ø þøÄ¡Áø ÀÃÅ¢ ¸¡½ôÀÎõ. «ô§À¡Ð ´ýÚ¼ý ´ýÚ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ Á¢¸ 
¦ÁÄ¢¾¡¸ ÜÜÜ...±É ´Ä¢¦ÂØôÒõ. Üð¼ò¾¨ÄÅý ºüÚ ¯Ãò¾ ÌÃÄ¢ø ºô¾¦ÁØôÒõ. þùÅ¨¸Â¡É 
ÌÃø¸Ç¢ý ãÄõ Á¨Æ¸¡ðÊø þÅüÈ¢ý þÕôÀ¢¼ò¨¾ ¿¡õ «È¢óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ. ̧ ¡ðÊø Åº¢ìÌõ þ¨Å 
Á¢¸×õ ÜîºÍÀ¡Åõ ¯ûÇ¨Å. º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø ÁÉ¢¾÷¸¨Ç ¸ñ¼ Á¡ò¾¢Ãò¾¢ø µÊî¦ºýÚ Å¢Îõ. 
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º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸¨Ç ¸½ì¸¢¼, À¡÷ì¸ §ÅñÎÁ¡É¡ø ¸¡ðÊø Á¢¸ «¨Á¾¢Â¡¸ ¦ºøÅÐ «Åº¢Âõ. 
àÃò¾¢Ä¢ÕóÐ À¡÷ì¸ ¸ÕÁó¾¢Ôõ, º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌõ ´ýÚ §À¡ø §¾¡ýÈÄ¡õ. ¬É¡ø ¾¨Ä¨Âî ÍüÈ¢ 
À¢¼Ã¢Ô¼ý, º¢È¢Â Å¡Ä¢ý ÑÉ¢Â¢ø Ìïºõ §À¡ýÈ «¨Áô¨À ¨ÅòÐ (þ¾É¡§Ä¦Â º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ 
±Éô ¦ÀÂ÷ ¦ÀüÈÐ) ¿£ñ¼ Å¡¨Äì ¦¸¡ñ¼ ¸ÕÁó¾¢¨Â þÉõ À¢Ã¢òÐ «È¢ÂÄ¡õ. §ÁÖõ ¸ÕÁó¾¢ 
¯Ãò¾ ÌÃ¨Äì ¦¸¡ñ¼Ð, ÁÃõ Å¢ðÎ ÁÃõ ºô¾òÐ¼ý ¾¡×õ, ¬É¡ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û ¦À¡ÐÅ¡¸ 
ÁÃì¸¢¨Ç¸Ç¢ø ºüÚ ¦ÁÐÅ¡¸§Å ¿¼óÐ ¦ºøÖõ. «ÅüÈ¢ý ÌÃø ¦¸¡ÎìÌõ Å¢¾Óõ Á¡ÚÀðÊÕìÌõ. 
¸ÕÁó¾¢¸¨Çô §À¡Ä¢øÄ¡Áø ºüÚ ¾¡úó¾ ÌÃÄ¢§Ä§Â ºô¾Á¢Îõ. º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸¨Ç ¸ñ¸¡½¢ì¸ 
þÅü¨È ¿¡õ  ¸ÕÁó¾¢¸Ç¢É¢ýÚ þÉõ À¢Ã¢òÐ «È¢Ôõ ¾¢Èý ¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ. «ùÅ¡Ú ¦ºøÖõ 
§À¡Ð ¸¡ðÊø «¨Á¾¢Â¡¸ Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý ÌÃø¸¨Ç Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢òÐ, º¢Èó¾ Ü÷§¿¡ìÌò ¾¢ÈÛ¼Ûõ 
¦ºÂøÀ¼ §ÅñÎõ.

¯í¸û º¢ó¾¨ÉìÌ:
º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û Å¡Øõ Á¨Æ¸¡ðÊø ÁÃí¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸Ôõ, «ÅüÈ¢ý Å¨¸Ùõ Ì¨Èó¾¡ø 
±ýÉÅ¡Ìõ? «§¾§À¡ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌû º¢È¢Â 
Ðñ¼¡¸¢ô§À¡É Á¨Æ¸¡ðÎò ¾£×¸Ç¢ø Åº¢ôÀ¢ý 
«¨Å ²ý «Õ¸¢ø ¯ûÇ ÁüÈ ¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸ÙìÌ 
¦ºøÄ ÓÊÅ¾¢ø¨Ä?

	
		  ¾¨Ä ÁüÚõ ¯¼Ä¢ý ¿£Çõ: 
		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 46 ¦º.Á£.
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 51-61 ¦º.Á£.

		  Å¡Ä¢ý ¿£Ç¡õ:
		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ: 25.4-38.6 ¦º.Á£.
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 25.4-32 ¦º.Á£.

		  ±¨¼
		  Ó¾¢÷ó¾ ¬ñ:  5-10 ¸¢§Ä¡
		  Ó¾¢÷ó¾ ¦Àñ: 3-6 ¸¢§Ä¡



21

ÌÃí¸¢Éí¸û ¸ñ¸¡½¢ôÒ-Å¢Çì¸ì ¨¸§ÂÎ

ÌÃí¸¢Éí¸¨Ç ¸ñ¸¡½¢ò¾ø

Å¢ÄíÌ¸¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¾ý ãÄÁ¡¸§Å «ÅüÈ¢ý ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø ²üÀÎõ Á¡üÈí¸¨Ç 
«È¢ÂÓÊÔõ. ¾Ìó¾ ¸¡Ä þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø ¸Ç¬ö× ¦ºöÅ¾ý ãÄÁ¡¸§Å Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø 
²üÀÎõ ²üÈò¾¡ú×¸¨ÇÔõ «¾ý ̧ ¡Ã½í¸¨ÇÔõ À¾¢× ¦ºöÂÓÊÔõ. Óó¨¾Â ̧ Ç¬öÅ¢ý ÓÊ×¸¨Ç 
ºÁ£Àò¾¢Â ÓÊ×¼ý ´ôÀ¢ðÎõ §À¡Ð Å¢ÄíÌ¸û «¾¢¸Ã¢òÐûÇ¾¡, Ì¨ÈóÐûÇ¾¡ þø¨Ä ±ñ½¢ì¨¸ 
Á¡È¡Áø þÕì¸¢È¾¡ ±ýÀÐ ¿ÁìÌ Å¢ÇíÌõ. Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ «ìÜð¼ò¾¢ø ²üÀÎõ À¢ÈôÒ, 
þÈôÒ ¸¡Ã½Á¡¸×õ, Üð¼ò¾¢ý º¢Ä ¿À÷¸û Å¢Ä¸¢î ¦ºøÅ¾¡Öõ, ¸Ç¬ö× ¦ºöÀÅÃ¢ý º¡à÷Âò¨¾ô 
¦À¡ÕòÐõ º¢È¢Â «ÇÅ¢ø Á¡ÚÀ¼Ä¡õ. ¬É¡ø ±ñ½¢ì¨¸ «ÀÃ¢Á¢¾Á¡¸ Ì¨Èó¾¢ÕôÀ¢ý Å¡Æ¢¼ «Æ¢ôÒ, 
§¿¡ö, §Åð¨¼ §À¡ýÈ ¸¡Ã½¢¸Ç¡ø þÕì¸Ä¡õ. «ôÀÊ ±ñ½¢ì¨¸ Ì¨Èó¾¢Õó¾¡ø «¾ü¸¡É ¾Ìó¾ 
¸¡Ã½¢¨Âì ¸ñ¼È¢óÐ ¾ì¸ ºÁÂò¾¢ø, ¯Ã¢Â ¿¼ÅÊì¨¸ ±ÎòÐ «ùÅ¢Äí¨¸ «ùÅ¢¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ 
ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ «üÚô§À¡Å¨¾ ¾Îì¸Ä¡õ. ¬¸§Å Å¢ÄíÌ¸¨Ç ¾Ìó¾ þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø ¸ñ¸¡½¢ôÀÐ 
«Åº¢ÂÁ¡É ´ýÚ.

Ó¾Ä¢ø ¿¼ò¾ôÀð¼ ¸Ç¬öÅ¢ø «È¢ÂôÀÎõ Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â «¾ý À¢ý ¿¼ò¾ôÀÎõ 
¸Ç¬öÅ¢ý ÓÊ§Å¡Î ´ôÀ¢¼Ä¡õ. ¬É¡ø þùÅ¢Õ ¸Ç¬ö×õ ´§Ã Á¡¾¢Ã¢Â¡É ¸½ì¸£ðÎ 
Ó¨È¨Â§Â À¢ýÀüÈ¢ þÕì¸ §ÅñÎõ. «ô§À¡Ð¾¡ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â ´ôÀ¢¼ÓÊÔõ.

¸½ì¸£ðÎ Ó¨È Å¢ÄíÌìÌ Å¢ÄíÌ Á¡ÚÀÎõ. þó¾ ¨¸§ÂðÊø ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý ¸½ì¸£ðÎ 
Ó¨È¨ÂôÀüÈ¢ Å¢Çì¸ôÀðÎûÇÐ. 

¿¡ðÎìÌÃíÌ, ¦Åû¨ÇÁó¾¢, ¸ÕÁó¾¢, º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ þ¨ÅÂ¨ÉòÐõ À¸Ä¢ø ºïºÃ¢ìÌõ 
Å¢ÄíÌ¸Ç¡¾Ä¡ø þ¨ÅÂ¨Éò¾¢üÌõ ´§Ã Á¡¾¢Ã¢Â¡É ¸½ì¸£ðÎ Ó¨È¨Â À¢ýÀüÈÄ¡õ. ¬É¡ø, 
§¾Å¡íÌ þÃÅ¢ø ÁðÎ§Á ºïºÃ¢ìÌõ. þÅü¨È ¸½ì¸¢¼ §ÅÚ Å¢¾Á¡É Ó¨È¨Â ¨¸Â¡Ç §ÅñÎõ.  
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ÌÃí¸¢Éí¸¨Çì ¸½ì¸¢Îõ ¸Ç¬öÅ¢ü¸¡É ÅÆ¢Ó¨È¸û:

• 	 ¯í¸û ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø ¯ûÇ ÅÉôÀÌ¾¢Â¢ý ÅÆ¢Â¡¸ «¨ÁóÐûÇ º¡¨Ä¨Â §¾÷ó¦¾ÎòÐì 
¦¸¡ûÇ×õ. «îº¡¨Ä «ùÅÉôÀÌ¾¢ý ¦ÀÕõÀ¡ý¨ÁÂ¡É þ¼í¸ÙìÌ þðÎî¦ºøÅ¾¡¸ þÕó¾¡ø 
¿øÄÐ.

•	 ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÌÃí¸¢Éò¨¾ì ¸½ì¸¢¼§ÅñÎÁ¡É¡ø «¨Å Åº¢ìÌõ ¸¡ðÎÅ¨¸¨Â ÁðÎõ 
§¾÷ó¦¾ÎòÐ ̧ Ç¬ö× ¦ºöÅÐ ¿øÄÐ. ̄ ¾¡Ã½Á¡¸ ̧ ÕÁó¾¢ ÁüÚõ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸¨Ç ̧ ½ì¦¸Îì¸ 
Á¨Æ¸¡ðÎôÀÌ¾¢¨Â, ®Ã þ¨ÄÔ¾¢÷¸¡ðÎôÀÌ¾¢¨Â ÁðÎõ ¬ö× ¦ºö¾¡ø §À¡Ðõ. ¦Åû¨Ç Áó¾¢¨Â 
¸½ì¦¸Îì¸ þ¨ÄÔ¾¢÷ ¸¡Î¸û ÁüÚõ Ò¾÷¸¡Î¸¨Ç ¬Ã¡ÂÄ¡õ. ¬É¡ø, ¿¡ðÎìÌÃí¨¸ ¸½ì¸¢¼ 
±øÄ¡ Å¨¸Â¡É ¸¡ðÎ Å¨¸¸¨ÇÔõ ¬Ã¡Â §ÅñÎõ. 

•	 ÌÃíÌ Üð¼í¸¨Ç ¸ñ¼È¢Â §¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼ ÅÉôÀ¡¨¾Â¢ø 4 «øÄÐ 5 ¸£Á£ àÃò¾¢üÌ 
Á½¢ìÌ ´Õ ¸£Á£ §Å¸ò¾¢ø ¦ÁÐÅ¡¸ ¿¼óÐ À¡¨¾Â¢ý þÕ Àì¸Óõ ÌÃíÌ¸û þÕ¸¢ýÈÉÅ¡ ±É ¿ýÌ 
Ü÷óÐ À¡÷òÐ, «ÅüÈ¢ý ÌÃø¸û §¸ð¸¢È¾¡ ±É ̧ ÅÉ¢òÐ §¸ðÎ ¦ºøÄ§ÅñÎõ. þó¾ àÃò¨¾ ̧ ¼óÐ 
¦ºøÖõ §À¡Ð «¨ÃÁ½¢ìÌ ´Õ Ó¨È ¿¢ýÚ À¡¨¾Â¢ý «Õ¸¡¨ÁÂ¢ÖûÇ ÁÃ¯îº¢Â¢ø ÌÃíÌ¸û 
þÕì¸¢ýÈÉÅ¡ ±É ¸ÅÉÁ¡¸ À¡÷òÐ À¢ý ¿¨¼¦¨Â ¦¾¡¼÷ÅÐ ¿ýÚ. 

•	 ÌÃíÌ Üð¼ò¨¾ ±ñÏõ §À¡Ð Á¢Ìó¾ ¸ÅÉõ §¾¨Å. «¨Å ÁÃòÐìÌ ÁÃõ ¾¡×õ 
§À¡Ðõ «øÄÐ º¡¨ÄÂ¢ý ÌÚì§¸ ¸¼ìÌõ §À¡Ðõ ±ñÏÅÐ ¿øÄÐ. «ô§À¡Ð¾¡ý À¢¨ÆÂ¢ýÈ¢ 
±ñ½ÓÊÔõ. ÌÃíÌ¸û ÁÃ ̄ îº¢Â¢ø þÕìÌõ §À¡Ð ±ñÏÅÐ ¿øÄ¾øÄ. ²¦ÉÉ¢ø ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø 
¾ÅÚ ²üÀ¼ Å¡öôÒ «¾¢¸õ. Á¢¸ì¸îº¢¾Á¡¸ «ÅüÈ¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â «È¢Â «ìÜð¼ò¾¢ý À¢ý º¢È¢Ð 
§¿Ãõ ¦¾¡¼÷óÐ ¦ºøÅÐ ¿øÄÐ.       
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•	 ´Õ §Å¨Ç ÌÃíÌ¸û ¦¾ýÀð¼¡ø ¸£ú¸ñ¼ Å¢ÅÃí¸¨Ç ÌÈ¢òÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ: 

	 1.ÌÃí¸¢Éò¾¢ý ¦ÀÂ÷. 
	
	 2.À¡÷ò¾ þ¼ò¾¢ý GPS À¾¢× «øÄÐ þ¼ò¾¢ý ¦ÀÂ÷, «øÄÐ ÁÚÓ¨È ¿£í¸§Ç¡/ÁüÈÅ§Ã¡ 		
		  Åó¾¡ø ±Ç¢¾¢ø«¨¼Â¡Çõ ¸¡Ïõ Å¨¸Â¢ø «ó¾ þ¼ò¾¢¨É Å¢ÅÃ¢ì¸×õ. ¯¾¡Ã½Á¡¸, 	
		  ÌÃí¨¸ À¡÷ò¾ þ¼ò¾¢ÉÕ¸¢ø µ¨¼Â¢ÕôÀ¢ý «¾ý ¦ÀÂ÷. 

	 3.Üð¼ò¾¢ø ¯ûÇ ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸. 

	 4.«ìÜð¼ò¾¢ÖûÇ ÌðÊ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ (þùÅ¢ÅÃõ Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ. ²¦ÉÉ¢ø þÐ§Å 
		  «ìÌÃíÌÅ¨¸ «íÌ þÉô¦ÀÕì¸õ ¦ºöÅ¾ý º¡ýÚ). 

	 5.ÁüÈ Å¢ÅÃí¸û(«¨Å ±õÁÃò¾¢ø ¯ûÇÉ, ±¨¾ ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ §À¡ýÈ ¾¸Åø¸û). §ÁÖõ 	
		  Å¢ÅÃí¸ÙìÌ ÌÃí¸¢Éí¸û ¸ñ¸¡½¢ìÌõ À¾¢§ÅðÊ¨É ¸¡½×õ. 

•	 §¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼ ÅÉôÀ¡¨¾ «øÄÐ º¡¨Ä¨Â Ì¨Èó¾Ð ãýÚ Ó¨ÈÂ¡ÅÐ ¿¼óÐ ¦ºýÚ 
ÌÃí¸¢Éí¸¨Ç ̧ ñ¸¡½¢ôÀÐ «Åº¢Âõ. º¢Ä Å¨¸ì ÌÃíÌ¸û ÅÉôÀÌ¾¢Â¢ý ́ Õ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ þ¼ò¾¢ü§¸¡ 
ÁÃò¾¢ü§¸¡ Á£ñÎõ Á£ñÎõ ¦¾¡¼÷óÐ ÅÕÅÐ ¯ñÎ. ¬¸§Å «ùÅÉôÀ¡¨¾¨Â ´ÕÓ¨ÈìÌ 
§Áø ¿¼óÐ ¦ºýÚ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¾¡ø «ôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ ±øÄ¡ ÌÃí¸¢Éí¸¨ÇÔõ ±ñÏõ Å¡öôÒ 
«¾¢¸Ã¢ìÌõ.   

•	 ÌÃí¸¢Éí¸¨Ç ±ñÏõ §À¡Ð ´§Ã Üð¼ò¨¾ ´§Ã §¿Ãò¾¢ø ¾¢ÕõÀ ¾¢ÕõÀ ±ñ½¡Áø 
À¡÷òÐì¦¸¡ûÙ¾ø «Åº¢Âõ. ´Õ§Å¨Ç 500 Á£ð¼ÕìÌ ¯û§Ç þÃñÎ Üð¼í¸û ¦¾ýÀð¼¡ø 
«Åü¨È ´§Ã Üð¼Á¡¸ ¸Õ¾§ÅñÎõ. Üð¼ò¾¢ÖûÇ ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ÁüÚõ ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸¨Âì ¦¸¡ñÎ «¨Å ´§Ã Üð¼ò¨¾î §º÷ó¾¨ÅÂ¡ «øÄÐ §ÅÈ¡ ±É À¢Ã¢ò¾È¢Â ÓÊÔõ. 
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•	 ¿¼óÐ ¦ºýÈ ÅÉôÀ¡¨¾Â¢ø À¡÷ò¾ ±øÄ¡ Üð¼í¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â ÜðÊÉ¡ø «íÌûÇ 
¦Á¡ò¾ ÌÃíÌ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â «È¢ÂÄ¡õ. ´ù¦Å¡Ú ºÃ¸ò¾¢üÌõ þÐ§À¡ýÚ ¸½ì¸¢ðÎ ÒÄ¢¸û 
¸¡ôÀ¸ò¾¢ø ¯ûÇ ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý,  ¦Á¡ò¾ ±ñ½¢ì¨¸¨Â «È¢ÂÄ¡õ. 

•	 ÌÃí¸¢Éí¸Ç¢ý Üð¼ò¾¢ÖûÇ ÌðÊ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â ¨ÅòÐ «ìÜð¼ò¾¢ý ¬§Ã¡ì¸¢Âò 
¾ý¨Á¨Â «È¢ÂÄ¡õ. ±øÄ¡ ÅÉºÃ¸ò¾¢Öõ ̄ ûÇ ¦Á¡ò¾ ÌÃíÌ ÌðÊ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ À¾¢× ¦ºöÐ 
¨ÅôÀÐõ «Åº¢Âõ.   
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ÌÃí¸¢Éí¸û ¸ñ¸¡½¢ìÌõ À¾¢§ÅÎ

ºÃ¸õ:                                   	  	 ¸ñ¸¡½¢ôÀÅ÷:	
¾¼ò¾¢ý ¦ÀÂ÷:						      ±ò¾¨ÉÂ¡ÅÐ Ó¨È ¸ñ¸¡½¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ:
¬ÃõÀ¢ìÌõ þ¼õ:						     §¾ò¢:	
ÓÊ× ¦ÀüÈ þ¼õ:					     ¬ÃõÀ¢ò¾ §¿Ãõ:
(GPS Àò¢× / «¨¼Â¡Çõ)				    ÓÊò¾ §¿Ãõ:

Å.±ñ ÌÃí¸¢Éõ
(GPS Àò¢× / 

þ¼ «¨¼Â¡Çõ)
¦Á¡ò¾ 

±ñ½¢ì¨¸
ÌðÊ

Ó¾¢÷ó¾ 
¬ñ

Óò¢÷ó¾ 
¦Àñ

þÇÍ ÌÈ¢ôÒ
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ºÃ¸õ
Üð¼í¸û
(§¿ÃÊÂ¡¸ 

À¡÷ì¸ôÀð¼¨Å)

ÁüÈ Üð¼í¸û
(¾¼Âí¸û ãÄõ 
«È¢ÂôÀð¼¨Å)

¦Á¡ò¾õ

¸¨¼Âõ 3 - 3
Óñ¼óÐ¨È 16 - 16
À¡À¿¡ºõ 2 - 2
«õÀ¡ºÓò¾¢Ãõ 5 1 6
§¸¡¨¾Â¡÷ 1 2 3
¸Çì¸¡Î 3 - 3
¾¢Õ¸ÕíÌÊ 0 1 1

¦Á¡ò¾õ 30 4 34

¸Çì¸¡Î Óñ¼óÐ¨È ÒÄ¢¸û ¸¡ôÀ¸òò¢ÖûÇ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸Ç¢ý 
(«ÊôÀ¨¼ò ¾¸Åø) 

¾ü§À¡¨¾Â (2008-09) ±ñ½¢ì¨¸
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Üð¼ò¾¢ý 
«¨¼Â¡Ç ±ñ 

GPS À¾¢×/þ¼õ ¦Á¡ò¾ 
±ñ½¢ì¨¸

ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸

1 N 08o 48' 54.2"
E 77o 16’ 12.9”

10 -

2 N 08o 49' 14.6"
E 77o 15’ 50.5”

- -

3 N 08o 47' 11.1"
E 77o 16’ 35.6”

13 2

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û

¸¨¼Âõ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û
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Üð¼ò¾¢ý 
«¨¼Â¡Ç ±ñ 

GPS À¾¢×/þ¼õ
¦Á¡ò¾ 

±ñ½¢ì¨¸
ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸

4
N 08o 44' 39.5"
E 77o 17’ 03.0”

- -

5
N 08o 44' 04.3"
E 77o 16’ 12.0”

- -

6
N 08o 37' 49.7"
E 77o 16’ 38.3”

- -

7
N 08o 42' 49.6"
E 77o 16’ 33.4”

-

8
N 08o 42' 14.8"
E 77o 15’ 54.0”

- -

9
N 08o 42' 13.4"
E 77o 15’ 32.5”

- -

10
N 08o 42' 45.5"
E 77o 15’ 23.6”

12 2

11
N 08o 43' 07.1"
E 77o 14’ 37.4”

20 5

12
N 08o 43' 27.4"
E 77o 13’ 38.2”

14 1

13
N 08o 39' 19.5"
E 77o 15’ 16.3”

- -

14
N 08o 38' 31.2"
E 77o 14’ 48.3”

16 1

15
N 08o 38' 12.7"
E 77o 16’ 21.9”

21 3

16
N 08o 37' 36.5"
E 77o 16’ 25.6”

- -

17
N 08o 36' 14.0"
E 77o 18’ 07.7”

- -

18
N 08o 36' 08.7"
E 77o 18’ 57.4”

- -

19
N 08o 35' 55.3"
E 77o 19’ 54.2”

16 -

Óñ¼óÐ¨È ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û
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Üð¼ò¾¢ý 
«¨¼Â¡Ç ±ñ 

GPS À¾¢×/þ¼õ
¦Á¡ò¾ 

±ñ½¢ì¨¸
ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸

20
N 08o 44’ 13.2”
E 77o 17’ 21.1”

12 -

21
N 08o 43’ 45.5”
E 77o 17’ 41.0”

- -

À¡À¿¡ºõ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û
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Üð¼ò¾¢ý 
«¨¼Â¡Ç 

±ñ 
GPS À¾¢×/þ¼õ

¦Á¡ò¾ 
±ñ½¢ì¨¸

ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸

22
N 08o33' 47.2"
E 77o20’ 51.3”

22 1

23
N 08o33' 45.6"
E 77o22’ 37.9”

- -

24
N 08o33' 10.3"
E 77o22’ 45.7”

13 2

25
N 08o32' 56.5"
E 77o23’ 47.5”

16 -

26
N 08o32' 46.0"
E 77o24’ 19.6”

- -

«õÀ¡ºÓò¾¢Ãõ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û
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Üð¼ò¾¢ý «¨¼Â¡Ç 
±ñ 

GPS À¾¢×/þ¼õ ¦Á¡ò¾ ±ñ½¢ì¨¸ ÌðÊ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸

27
N 08o 32' 15.2"
E 77o 21’ 01.5”

25 -

§¸¡¨¾Â¡÷ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û
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Üð¼ò¾¢ý 
«¨¼Â¡Ç 

±ñ 
GPS À¾¢×/þ¼õ

¦Á¡ò¾ 
±ñ½¢ì¨¸

ÌðÊ¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸

28
N 08o 32' 28.9"
E 77o 23’ 41.1”

- -

29
N 08o 32'17.9"
E 77o 25’18.6”

11 -

30
N 08o 31'37.1"
E 77o 24’10.0”

10 2

¸Çì¸¡Î ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û À¡÷ì¸ôÀ¼ þ¼í¸Ç¢ý Å¢ÅÃí¸û

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û 
À¡÷ì¸ôÀð¼ þ¼í¸û



33

ÌÃí¸¢Éí¸û ¸ñ¸¡½¢ôÒ-Å¢Çì¸ì ¨¸§ÂÎ

º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ¸û ¦¿ð§¼Ã¢ì¸¡ø ÀÌ¾¢Â¢Ä¢ÕóÐ «ùÅô§À¡Ð ¿Ã¢ì¸¡ðÎìÌ ÅóÐ §À¡¸Ä¡õ.

¾¢Õì¸ÕíÌÊ ÅÉîºÃ¸ò¾¢ø ¸Ç¬ö× ¦ºöÂÀð¼ ¾¼í¸¨Ç ¸¡ðÎõ Å¨ÃÀ¼õ
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§ÁÖõ Å¢ÅÃí¸ÙìÌ ¸£úì¸ñ¼ ÅøÖÉ÷¸¨Ç «Û¸×õ:
 
Dr. H.S. Sushma

C/o Dr. Karthik Vasudevan,
P.O. box -18, Chandrabani,
Dehradun – 248001

E-mail: sush61@gmail.com

Dr. H.N. Kumara

National institute of Advance Studies, 
Indian Institute of Science Campus,
Bangalore - 560012

E-mail: honnavallika@gmail.com

Sunita Ram

Foundation for Ecological Research, Advocacy and Learning
27, 2nd cross, Appavou Nagar,
Vazhakulam, Pondicherry 605012

E-mail: sunitaram@feralindia.org




