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PREFACE (FRANCAIS)

Les plantes médicinales sont des ressources précieuses pour la
médecine traditionnelle africaine, qui utilise depuis des siécles
une large gamme de plantes pour traiter diverses affections.
Cependant, ces plantes sont devenues de plus en plus menacées
en raison de la perte d'habitat, de la surexploitation et de la
commercialisation croissante. Il est donc important de préserver
ces plantes rares pour garantir leur disponibilité future pour les
soins de santé. En raison de leur rareté, les plantes médicinales
rares sont souvent trés prisées, mais leur utilisation doit étre
réglementée et parcimonieuse pour éviter de les épuiser. Les
populations locales qui dépendent de ces plantes pour leurs
besoins en matiére de soins de santé doivent étre conscientes de
limpact de la surexploitation sur leur disponibilité future et
doivent étre encouragées a trouver des solutions durables pour
protéger ces plantes. Il est important que les efforts pour
préserver ces plantes rares soient soutenus par la recherche
scientifique pour documenter leur utilisation et leurs propriétés
médicinales. La collaboration entre les communautés locales, les
praticiens de la médecine traditionnelle et les scientifiques peut
aider a garantir que ces plantes rares sont utilisées de maniere
durable et efficace pour les soins de santé futurs. En fin de

compte, la préservation des plantes médicinales rares est



essentielle pour la santé et le bien-étre des populations locales,

ainsi que pour la biodiversité globale.
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PREFACE (ENGLISH)

Medicinal plants are valuable resources for African traditional
medicine, which has used a wide range of plants to treat various
ailments for centuries. However, these plants have become
increasingly threatened due to habitat loss, overexploitation, and
increasing commercialization. It is therefore essential to preserve
these rare plants to ensure their future availability for health
care. Because of their rarity, rare medicinal plants are often
highly prized, but their use must be regulated and sparing to
avoid depleting them. Local people who depend on these plants
for their health care needs must be aware of the impact of
overexploitation on their future availability and encouraged to
find sustainable solutions to protect these plants. It is vital that
efforts to preserve these rare plants be supported by scientific
research to document their use and medicinal properties.
Collaboration between local communities, traditional medicine
practitioners, and scientists can help ensure that these rare plants
are used sustainably and effectively for future health care.
Ultimately, the preservation of rare medicinal plants is essential
for the health and well-being of local populations as well as for

global biodiversity.



NDGODONYA (EUEGBE)

Atike numiemiewo nye nunoamesi vevi adewo na Afrikatowo fe
atikewowo si wozdna ts3, si zda numiemie vovovowo tso daa
doléle vovovowo fe alafa gede. Ke hd, numiemie siawo va le
afoku me gede wu le wofe nofewo fe bu, wo zaza fii akpa kple
asitsatsa si le dzidzim de edzi ta. Eyata ele vevie be woakpo
numiemie siawo siwo mebo o ta be woakpo egbo be woate nu
akpo wo le etsome hena lamesényawo gbo kpokpo. Le alesi
womebo o ta la, zi gede la, wodea asixoxo atike numiemie siwo
mebo o nu nuto, gake ele be woaws dodo de wo zaza nu eye
woade wo dzi akpoto be woagagblé o. Ele be nutoa me towo siwo
noa te de numiemie siawo dzi hena wofe lamesényawo gbo
kpokpo fe hiahidwo nanya nus@ si numiemie siawo zaza fu
akpa akpo de wofe etsome anyinono dzi eye ele be woade dzi fo
na wo be woadi egbokponu siwo li tegbee atso akpo numiemie
siawo ta. Ele vevie be dzodzomenutinunya me numekukuwo
nado alo agbagba siwo dzem wole be woakpo numiemie siawo
siwo mebo o ta be woarnlo wo zaza kple atikewowo fe nutetewo
di. Nuwowo aduadu le nutoa me towo, atikewolawo kple
dzodzomenutinunyalawo dome ate nu akpe de enu be woaza
numiemie siawo siwo mebo o le mo si li ke eye woawo do nyuie
hena lamesényawo gbo kpokpo le etsome. Mloeba la, atike

numiemie siwo mebo o takpokpo le vevie na nutoa me towo fe
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INTRODUCTION

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des milliers
d'années pour traiter une gamme de maladies et de troubles de
santé dans de nombreuses cultures a travers le monde. En
Afrique, les plantes médicinales ont été une source importante de
remeédes naturels pour les populations locales depuis des
générations. Elles sont souvent utilisées dans la médecine
traditionnelle africaine pour traiter des affections allant des
troubles gastro-intestinaux aux maladies plus graves comme le
paludisme. Cependant, la perte d'habitat, la surexploitation et la
commercialisation croissante ont entrainé la diminution de la
disponibilité de nombreuses plantes médicinales rares en
Afrique, menacgant leur utilisation future. Dans ce contexte, il est
crucial de protéger ces plantes rares pour préserver leur
biodiversité et leur utilisation dans les soins de santé futurs. Ce
livre présente la monographie compléte de vingt-cing (25)
plantes médicinales rares et menacées dans la zone guinéenne du
Togo, en précisant les noms vernaculaires, les usages
médicinaux, les parties de plantes utilisées, les modes de
préparation et d’administration des recettes médicamenteuses et
I"écologie de ces plantes. De plus, elle présente une analyse sur la
toxicité et les propriétés pharmacologiques de ces plantes. Ce

livre se veut apporter une lumiére sur la riche potentialité de ces

SOURCE DES ILLUSTRATIONS /

DESSIN
N° Nom scientifique Source

1 | Acanthospermum hispidum | Eklue Natey et Ballet. (2012)

2 | Alchornea floribunda Eklue Natey et Ballet. (2012)

3 | Alstonia boonei Eklue Natey et Ballet. (2012)

4 | Aristolochia albida Eklue Natey et Ballet. (2012)

5 | Bridelia ferruginea Eklue Natey et Ballet. (2012)

6 | Caesalpinia bonduc Eklue Natey et Ballet. (2012)

7 | Cleome viscosa Eklue Natey et Ballet. (2012)

8 | Diospyros mespiliformis Nicolas et al., (2009)

9 | Heliotropium indicum Eklue Natey et Ballet. (2012)
10 | Jatropha curcas Eklue Natey et Ballet. (2012)
11 | Khaya grandifoliola Eklue Natey et Ballet. (2012)
12 | Khaya senegalensis Eklue Natey et Ballet. (2012)
13 | Launaea taraxacifolia Eklue Natey et Ballet. (2012)
14 | Milicia excelsa Eklue Natey et Ballet. (2012)
15 | Morinda lucida Eklue Natey et Ballet. (2012)
16 | Nauclea latifolia Eklue Natey et Ballet. (2012)
17 | Ocimum americanum Nicolas et al., (2009)

18 | Passiflora foetida Eklue Natey et Ballet. (2012)
19 | Phyllantus amarus Nicolas et al., (2009)
20 | Securidaca longipedunculata | Eklue Natey et Ballet. (2012)
21 | Securinega virosa Eklue Natey et Ballet. (2012)
22 | Uvaria chamae Nicolas et al., (2009)
23 | Vitellaria paradoxa Nicolas et al., (2009)
24 | Xylopia aethiopica Eklue Natey et Ballet. (2012)
25 | Zanthoxylum zanthoxyloides | Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom del'espéce : Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) Zepern. & Timler plantes dans le traitement des maladies et symptomes.

Famille botanique : Rutaceae Statut UICN : Préocupation mineure . . .
Cependant, une utilisation parcimonieuse de ces recettes

Noms vernaculaires : Bassar : Yalyal; Ewé: Héti, Xéti, Xe, Exe; Kabyé: Kalao; Mina: Hétsi,
Ehétsi, Xe; Ouatchi: Xeti

médicamenteuses est recommandée certaines plantes peuvent

Description : contenir des composants actifs qui peuvent étre toxiques ou

RS cotrarm AR e e e nocifs s'ils sont utilisés en grandes quantités ou administrés de

fortes épines, feuilles trés odorantes, fleurs blane créme.

Floraison et fructification entre mars et novembre. N . 4 . . .
maniére incorrecte. Par consequent, il est 1mportant de suivre les

instructions d'un praticien de la médecine traditionnelle ou d'un

professionnel de la santé qualifié pour garantir une utilisation

Usages traditionnelles : N . T
stre et efficace des plantes médicinales.

e

Aphrodisiaque / Plaies apres accouchement / Plaies internes
pour femmes allaitantes / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation :

| |[Ecorce / Feuille / Plante entiére / Racine

Décoction / Sécher et écraser

Composition chimique :

&

terpénoides, alcaloides ( benzophénanthridines ,
furoquinolines , aporphines ), amides aromatiques et
aliphatiques, coumarines et lignanes

Ecologie : I, ITI, V Usages pharmacologiques : gg
) pAERITE . activités antifongiques, antibactériennes,
antitrypanosomiennes , hépatocellulaires, gastroprotectrices,
cytotoxiques
Etudes toxicologiques : :@:

Toxique a de forte concentration

Références bibliographiques : @

Adesina, (2005); Queiros et al., (2006); Misra et al., (2013) ; Eklue
Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Xylopia aethiopica (Dunal) A.Rich.

Famille botanique : Annonaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé : Eso, Esokui, Etso, So, Tso, Tsoti; Ifé : Anou; Kabyé : Sooze,
Koyekirariye, Kotokoli: Soouzi, Sousi; Mina: Esso, Etso

Description :

Arbre atteignant 18 m, a fleurs blanc verdatre, parfumées;
fruits en bouquets de trés nombreux méricarpes étroits rouge
vif & maturité mais noircissant en séchant. Floraison et
fructification entre mars et décembre. Espéce retrouvée en
Afrique intertropicale.

Usages traditionnelles : 1

Dioménorrhée / Fiévre / Paludisme / Faiblesse sexuelle

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Fruit / Racine / Tige @

Alimentaire / Décoction / Macération / Trituration

Composition chimique :

saponine , glycoside de saponine, tanin, baume, glycoside
cardiaque et huile volatile

OCEAN ATLANTIQUE

Usages pharmacologiques :

Antimicrobien, anti-anaphylactique, anti-inflammatoire,
antiprolifératif, effet antifertilité, hypolipidémiant , potentiel
antioxydant et contraceptif

Etudes toxicologiques : ‘g:
v

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : EB

Erhirhie et Moke, (2014); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom del'espéce : Vitellaria paradoxa subsp. paradoxa Morinda lucida Benth..........coovvvvivieiiiiieeeeeeecee e 26
Famille botanique : Sapotaceae Statut UICN : Vulnérable o
Nauclea [atifolia SM. ..........cccoccevvvieiiiinininiecceneeeeeees 27
Noms vernaculaires : Ewé : Ayokumitsi, Yokumitsi, Yomi; Kotokoli : Somu; Moba :
Sempeng, Sampang Ocimum americanium L. ..cccccooooveeiieeeeiieeeeee e 28
Description : . .
B Passiflora foetida L. ..., 29
Arbre; fleurs blanches, groupées en ombelles denses &
'extrémité des rameaux épais défeuillés, trés odorantes;
g Sl i Gy R, SR St dfesnibu et Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. ..........ccccveiien. 30
février; fructificaton en mars et avril. . .
Securidaca longipedunculata Fresen. ...........ccccccoeciiinininnnnen. 31
Securinega virosa (Roxb. ex Willd.) Baill.............ccccccceinies 32
Usages traditionnelles : f Uvaria chamae PBEaAUV .......o.veueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 33
Ictére / Impuissance sexuelle / Maux de téte / Plaies / 3 3
Rhume Vitellaria paradoxa subsp. paradoxa ..........cccccccecueicurununnnnes 34
Organes utilisés et mode de préparation : Xylopia aethiopica (Dunal) A.Rich.........cccccovvviiiiiiiiinnns 35
Amande / E Feuille / Lat = . .
stitle/ Becrea / Feille f Latex @i Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) Zepern. & Timler......... 36
Décoction / Trituration
— — SOURCE DES ILLUSTRATIONS / DESSIN .........cccceevenenee. 37
Composition chimique :
Glycérides d'acides gras saturés et insaturés, alcools REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES..........cocovvmrrererrrne. 38

triterpéniques, vitamines.

Usages pharmacologiques :

i | R

Anti-inflammatoire, décongestionnant.

Etudes toxicologiques :

)

Le « beurre » de karité n’est pas toxique

Références bibliographiques : @

Nicolas et al., (2009)
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Nom de I'espéce : Acanthospermum hispidum DC. Nom de I'espéce : Uvaria chamae P.Beauv.

Famille botanique: Compositae Statut UICN: Non évaluée Famille botanique : Annonaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Adja : Gongonadé, Gbényé ; Akposso : Sobué ; Ewé-Ouatchi :
Afegba, Afegbin, Ahloagovi, Awuisagbe, Dugba, Yovogbéikle; Nawdem : Gbénye

Description :

Herbe annuelle, erigée, ramifiée dichotomiquement,
atteignant 80 cm de haut; tiges quadrangulaires,
pubescentes. Capitules axillaires, de 3-5 mm de diamétre;
bractées involucrales 2-sériées. Fleurs et fruit entre avril et
décembre. Espece retrouvée dans des endroits rudéraux.

Usages traditionnelles :
Abcés / Plaies / Hématie / Hypertension / Ictére /

Paludisme / Anémie / Maux de téte / Morsure de scorpion /
Fiévre typhoide / Rougeole / Sinusite

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Plante entiére @

=

Décoction / Macération / Trituration

Composition chimique :

Glucides, alcaloides, glycosides, flavonoides, tanins,
terpénoides et saponines

Ecologie : I, IT, I, IV, V

BURKINAFASO

A

OCEAN ATLANTIOUE

Usages pharmacologiques : )E

antimicrobienne, antifongique, antivirale, vermifuge,
immunomodulateure, abortif, antitrypanosomienne et
antileshmaniale

Etudes toxicologiques : 2]
-~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

Chakraborty et al., (2012) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)

12

Noms vernaculaires : Ewé : Gbanagbana, Gbali, Aylama, Agbana; Kotokoli: Molomolo;

Moba : Wansegahu

Description :

Arbuste sarmenteux ou petit arbre atteignant 3 m de hauteur;
pétales ternes ochracés; fruits brun roux divergeant au
sommet d'un pédoncule commun. Floraison et fructification
entre janvier et septembre. Espéce retrouvée du Senegal en
RD Congo.

1 |Anemie / Difficulté de mise bas / Plaies / Stérilité féminine ;

Usages traditionnelles :

Toux

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine %

Décoction / Macération

Composition chimique :

glycosides cardiaques, tanins, flavonoides, alcaloides libres’et
combinés Anthraquinones et glycosides cyanogéniques

Ecologie : II, 111, V

BURKINA FASO

Usages pharmacologiques :

antioxydantes , antimitotiques et endommageant I'ADN,
antipaludiques, antibactériennes, antidiabétiques,
hypoglycémiques

Etudes toxicologiques : @

La plante ne présente aucune toxicité avérée selon la
bibliographie effectuée

Références bibliographiques : Qﬁ"ﬁ

Dougnon et al., (2023); Emaka et al., (2013); Gabriel et al., (2020);
Okokon et al., (2006); Ogbulie et al., (2007)
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Nom de l'espéce : Securinega virosa (Roxb. ex Willd.) Baill.

Famille botanique : Euphorbiaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires :

Ewé : Tchakatchaka, Goyo; Kabyé: Tchakatchaka

Description :

Arbuste buissonnant atteignant 4 m de hauteur; rameaux
gréles, anguleux; fruit : baie blanche. Fioraison entre avril et
novembre; fructification entre mai et novembre. L'espéce est
retrouvée dans toute la zone intertropicale

Usages traditionnelles : I

Paludisme / Maux de téte et ventre

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Plante entiére / Racine / Tige g
£

Décoction

Composition chimique : §

saponines, tanins, glycosides, alcaloides et stéroides

OCEAN ATLANTIGUE

Usages pharmacologiques : lE

antipaludéen, effet hypoglycémiant, propriétés analgésiques,
antidiabétiques , antioxydantes , antiprolifératives et
cytotoxiques et anti-inflammatoires

Etudes toxicologiques : @
~<

Toxique a de forte concentration

Références bibliographiques : @

Tanko et al., (2008); Yerima et al., (2009); Tatematsu et al., (1991);
Magaji et al., (2012); Magaji et al., (2014) ; Eklue Natey et Ballet.
(2012)
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Nom de l'espéce : Alchornea floribunda Miilll. Arg.

Famille botanique : Euphorbiaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Ayraba, Avovlo

Description :

Arbre jusqu'a 20 m de haut ; Fleurs sont rouge foncé et les
capsules de fruits sont lisses, poilues et miirissent du vert au
rouge. Chaque fruit contient deux graines rouge vif.

Usages traditionnelles : 1

Colique / Dysenterie / Maux de dent / Problémes
respiratoires / Problémes urinaires / Ulcére

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine / Tige %
=

Décoction

Composition chimique : 5};

Les feuilles ont des activités anti-inflammatoires,
antimicrobiennes, antioxydantes et anticancéreuses, tandis
que ses racines et sa tige possédent une activité

ihoatd

Ecologie : IV

Usages pharmacologiques :

Les feuilles contiennent des triterpénes, des stérols et des
saponines, tandis que 1'écorce de la tige contient des
alcaloides, des triterpénes, des polyphénols et des saponines.

Etudes toxicologiques : %
~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @
Agho et al., (2020) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)

13



Nom de l'espéce : Alstonia boonei De Wild.

Famille botanique : Apocynaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé : Tofitoli

Description :

Grand arbre de 10-40 m de haut; écorce grise et lisse, en
brousse souvent comme arbuste. Floraison: octobre -
décembre ; fructification: octobre-février. Espéce retrouvée
du Sénégal a I'Ethiopie et en RD Congo.

Usages traditionnelles : 1

Plaies abdominales / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce @
5

Décoction

Composition chimique : §
alcaloides, tanins, iridoides (booneine et loganine) et
triterpénoides

BEEAN ATLANTIQUE

Usages pharmacologiques : E S

Antiplasmodiale, Anti-inflammatoire, Analgésique,
Aphrodisiaque, Trypanocide, Anti-venin de serpent,
Antidiarrhéique, Abortif, Astringent, Potentiels

Etudes toxicologiques : Q;
~

A des doses suffisamment élevées, il peut nuire a 'homme

Références bibliographiques : (@
Adotey et al., (2012); Eklue Natey et Ballet. (2012)

14

Nom de I'espéce : Securidaca longipedunculata Fresen.

Famille botanique :

Polygalaceae Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Bassar : Dinaputchan yoka; Ewé-Ouatchi: Métritsu, Tritsu, Tritou,
Egbewoye; Kabyé: Bombuna, Fozé, Pimpinon; Mina: Tritu, Metritsu

Description :

Arbuste ou petit arbre, pouvant atteindre 6 m de hauteur;
feuilles oblongues-lancéolées, a bout arrondi; Fleurs
violacées, réunies en racémes; fruits ailés ayant quelquefois
une seconde aile, petite et imparfaite. Floraison mars, avril;
fructification : avril et septembre. Espéce répandu dans toute
I'Afrique tropicale.

Usages traditionnelles : !

Morsure de serpent / Sinusite / Plaies dans la téte

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine %

Décoction

Composition chimique :

alcaloides, glycosides cardiaques, flavonoides, saponines,
tanins, huiles volatiles, terpénoides et certains stéroides

OCEAN ATLS

Usages pharmacologiques : !E
Antiparasitaire, Anti- plasmodiale, Anti-inflammatoire,
Antibactérienne, Antifongique, Hypoglycémique, effet
anxiolytique et sédatif, effet histopathologique

Etudes toxicologiques : f
-~
Toxique A de forte concentration

Références bibliographiques : @

Fernandes et al. (2008); Luo et al. (2011); Ndamitso et al., (2013);
Alitonou et al., (2012) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.

Famille botanique : Euphorbiaceae

Statut UICN : Non évaluée

Nom de l'espéce : Aristolochia albida Duch.

Famille botanique : Aristolochiaceae

Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé : Ehlivi, Ehlévi, Hlinvi, Kpavi, Kpavidemegbe; Ouatchi: Hli,
Tsekulemegbe; Adja: Awassiafé

Noms vernaculaires : Ewé-Quatchi: Kpévika, Gadagali, Ekpevika; Mina-Guin: Kpinvika,

Gadagali

Description :

Herbe érigée atteignant 50 cm de hauteur, glabre; tige et
feuilles vert clair; fleurs et fruits petits, pendants a l'extrémité
des rameaux. Floraison et fructification entre mars et
octobre.

Usages traditionnelles : I

Maux de hanche et de ventre / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Fruit / Plante entiére / Racine @

Décoction

Composition chimique :

Alcaloides (nirurine), lignanes, huile essentielle, flavonoides,
tanins.

OCEAN ATLANTIOUE

Usages pharmacologiques : gf

Antihépatotoxique , diurétique , anti- inflammatoire.

Etudes toxicologiques :

¥®

La présence d’alcaloides doit nous inviter a la prudence et au
respect des doses.

Références bibliographiques : @

Nicolas et al., (2009) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Description :

Plante grimpante vivace, a tige herbacée volubile glabre,
feuilles cordées-ovées, acuminées; périanthe brun foneé au
sommet et rose verdatre a la base; fruit + 4 cm de long.
Floraison: juillet, aoiit, octobre; fructification : octobre.
Espéce distribuée du Sénégal a I'Angola.

Usages traditionnelles : 1

Morsure de serpent

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille

Macération

Composition chimique :

2!

Acides et esters aristolochiques, aristolactames, aporphines,
protoberbérines, isoquinolines, benzylisoquinolines, amides,
flavonoides, lignanes, biphényléthers, coumarines,
, 1gn. pheny!
MRS S-S

P i e hnd

Ecologie : I, IT

0

0T ATLANTIQUE

Usages pharmacologiques :

B

Antiplasmodial, Antiappétant, Prophylactique,
Antipaludique

Etudes toxicologiques : g

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques :

Khan,et al., (2012); Kuo et al., (2012); Latha et al., (2015); Eklue
Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Bridelia ferruginea Benth. Nom de l'espéce : Passiflora foetida L.
Famille botanique : Euphorbiaceae Statut UICN : Préocupation mineure Famille botanique : Passifloraceae Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Bassar: N'tchintching Ewé-Ouatchi: Akamati, Akametsi, Hlihoé,

Kameti: Lamba: Kolu: Nawdba: Kéclo Noms vernaculaires : Adja: Asixucukwi

Description : Description :

Arbuste ou arbre, d'environ 6 m, souvent épineux; fleurs
jaune verdatre, a disque rougeéatre. Floraison : février-

octobre ; fructification. juin-janvier. Espéce retrouvée du
Cmeroun, en Rep. Centrafrique, RD Congo, et en Angola.

Herbe grimpante, feuilles trilobées, bouton floral entouré de
bractées pennatiséquées, ciliées, glanduleuses, pétales blanes;
fruits des baies oranges, quelques graines noirs dans la pulpe
blanchétre. Fioraison et fructification mars, avril, aofit,
septembre, et décembre

Usages traditionnelles : : Usages traditionnelles : 1

Dysenterie / Manque de selles / Plaies internes / Vermifuge Anémie / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation : Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce / Feuille / Racine @’ Feuille %
Décoction Décoction
Composition chimique : @ Composition chimique : gy

flavonoides, alcaloides, tanins et glycosides cardiaques,
anthraquinone, phlobatinnins et saponines dans les feuilles
et les écorces

sucres réducteurs, alcaloides, flavonoides, tanins, stéroides,
gommes et glycosides

Ecologie : I, IL, ITI, IV, V Usages pharmacologiques : EE Ecologie :I, IV, V Usages pharmacologiques :

B

s e . effets anti-plasmodiaux, anti-diarrhéiques, anti-ulcéreux, J il antalgiques, antihyperglyeémiantes, antidiarrhéiques ,

antimicrobiens, anti-neuro-inflammatoires et ' antidépressives et cytotoxiques

hypoglycémiques

Etudes toxicologiques : x Etudes toxicologiques : Q;
< =<

Toxique a de forte concentration Pas de toxicité selon la littérature consultée.

. Références bibliographiques : % Références bibliographiques : @
""" Ngueyem et al., (2009); Owoseni et al., (2010); Mahomoodally et b Eklue Natey et Ballet. (2012)

al., (2021); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Ocimum americanum L.

Famille botanique : Labiatae

Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Ahame, Defetsui ; Lamba : Saswalé; Nawdba:
Ruruga; Bassar: Kinunuyi

Description :

Herbe buissonnante aromatique; racémes laches avec fleurs &
corolle blanche de 4 mm environ, non exserte du calice.
Floraison et fructifiction de mai & juin.

Usages traditionnelles :

Fiévre / Maux de téte / Paludisme / Panaris

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Tige

a || pa

Décoction / Infusion / Macération

Composition chimique :

&

Estragole, eugénol, sesquiterpénes, flavonoides, composé
phénoliques; saponosides, triterpénes, acide ursolique, acide
oléanolique, acide benzoique, stérols, polyphénols.

Usages pharmacologiques :

3=

Antibactérien, antidiarrhéique, antifongique, cicatrisant,
anesthésique, stimulant.

OCEAN ATLANTIOUE

Etudes toxicologiques : 7]
~<

La plante ne présente aucune toxicité avérée.

Références bibliographiques : %

Nicolas et al., (2009) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Caesalpinia bondue (L.) Roxb.

Famille botanique :

Fabaceae Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Wole, Adhi, Adhiku, Adi, Adiku, Diku ; Ifé : Tchawo;
Kabyeé : Wartin, Yayavié; Kotokoli: Watiou, Dessi-titihou; Mina : Adikou

Description :

Arbuste grimpant a épines trés denses; pennés 4-7, folioles en
6-9 paires; fleurs jaunes; gousses trés épineuses, 1-2 graines.
Floraison et fructification en mai; aofit, octobre, et décembre.
Graines utilisées pour le jeu populaire "ADITO". Trés
répandu dans les tropiques.

Usages traditionnelles :

Diurétique / Maux de téte / Maux de ventre / Paludisme /
Plaies / Toux / Vomissement

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Graine / Racine %

Décoction / Piler

Composition chimique : 5}

alcaloides, flavonoides, glycosides, saponines, tanins et
triterpénoides

Ecologie : II1, V

HURKINA PASO

Usages pharmacologiques :

Antioxydant, adaptogéne (graine), antidiabétique (graine),
anti-inflammatoire, vermifuge, antifilarien, antimicrobien,
anticestrogénique, antipaludéen, antiprolifératif,

Etudes toxicologiques : [+]
o~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

Singh etRaghav, 2012; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Cleome viscosa L.

Famille botanique : Capparaceae

Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Adja : Sambossou; Ewé-Quatchi: Sambuesu, Peplelugbe,
Motossoboé, Motosobo, Dzasoboe, Djassobwe; Mina-Guin: Peplelugbe

Description :

Herbe dressée, atteignant 60 em de hauteur, trés visqueuse, 4
fleurs jaunes; fruit: capsule étroitement linéaire, cylindrique.
Fructification: aofit-sept. Plante rudérale. La répartition de la
plante s'étend vers 1'Afrique de I'Est et Madagascar.

Usages traditionnelles : i

Fiévre / Hémoroide / Maux d'oreilles / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille %

Décoction

Composition chimique : @

viscosine (graine); coumarino-lignoide

Ecologie: I, II, V

BURKINA

OCEAN ATLAYTIOUE

Usages pharmacologiques :

activités anthelminthiques, antimicrobiennes, analgésiques,
anti-inflammatoires, immunomodulatrices, antipyrétiques,
psycho-pharmacologiques, antidiarrhéiques et

Etudes toxicologiques : -]
~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : =

Singh et al., (2018); Mali, (2010); Adhikari et al., (2018); Maud et
al., (2013); Babu et al., (2022); Bose et al., (2011); Moyo et al.,

(2022); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Nauclea latifolia Sm.

Famille botanique : Rubiaceae

Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé : Nyimon, Nimé, Kabyé: Kako, Koko; Kotokoli: Kiditchalo,
Kitchitchilou; Mina: Gnimon, Nimon; Peulh: Bakudé; Yanga: Gunga

Description :

Arbuste ou petit arbre atteignant 9 m de hauteur, fleurs
blanches ou jaunétres, fruits rouges. Fioraison en février,
juin; fructification en mai et novembre. Espéce distribuée du
Sénégal au Kenya.

Usages traditionnelles :

o

Paludisme / Maux de ventre / Plaies abdominales et
intestinales

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce / Feuille / Racine

&

Décoction

Composition chimique :

!

monoterpéne , triterpéne , alcaloide indolique , saponines &t
traces de composés inorganiques dans les racines

Ecologie : I, I1, IIL, IV, V

Usages pharmacologiques :

B

cardiovasculaires, spasmolytiques, antiplasmodiales ,
antiparasitaires, antinociceptives, anti-inflammatoires et
antipyrétiques

Etudes toxicologiques :

%8

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

(Abbah et al., (2010); Marshall et al., (2000); Gamaniel et al., (1997)
; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Morinda lucida Benth.

Famille botanique : Rubiaceae

Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé :

Dadakld, Zakla, Zanklam, Huasiyo, Amake, Dedaklé; Ifé:

Tchaworo; Mina: Zazaklan, Zaaklan, Zanklan; Quatchi: Dadaklan

Description :

Arbre de 2,4-18 m de hauteur, écorce grise, fleurs blanches,
fruits verts devenant noirs. Floraison mars, juillet, septembre
a octobre; fructification en février, mars, d'aofit 2 décembre.
L'espéce est présente dans toute I'Afrique tropicale.

Usages traditionnelles :

Fiévre / Hypertension / Ictére / Maux de ventre / Paludisme
/ Ténia

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine %
v

Décoction / Macération

Composition chimique : @
alcaloides, anthraquinones et anthraquinols

Ecologie :1, I, IV, V

BURKINAPASO

2-2mn

OCEAN ATLANTIOUE

Usages pharmacologiques :

paludisme, fébrifuge, analgésique, laxatif et anti -infectieux ,
activités trypanocides et vasorelaxantes aortiques,
anticancéreuses, hépatoprotectrices, cytotoxiques et

Etudes toxicologiques : o)
-~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : c@

Lawal et al., (2012) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Diospyros mespiliformis Hochst. ex A.DC.

Famille botanique: Ebenaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé-

Ouatchi: Yeti; Gourmantche: Gabong; Kotokoli-Tem :
Tigbada ; Moba: Gabuang

Description :

Arbre atteignant 20 m de hauteur, fiit noiratre et & surface
hérissée de tubercules; fleurs blanches; fruits subglobuleux,
parfumés & calice persistant. Floraison mars-avril;
fructification: aofit-novembre. Trés répandue en Afrique
tropicale.

Usages traditionnelles : i

Dermatose / Maux de téte / Maux de ventre / Stérilité
féminine

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce / Feuille / Racine

¢

Décoction

Composition chimique :

&

Naphtoquinones, acide bétulique, sitostérols, saponines,
triterpénes, tanins.

Usages pharmacologiques :

3=

Antibactérienne, astringente, antispasmodique,
anti-inflammatoire.

Etudes toxicologiques : @
o~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

Nicolas et al., (2009) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Famille botanique :

Nom de l'espéce : Heliotropium indicum L.
Boraginaceae Statut UICN : Non évaluée

Nom de l'espéce : Milicia excelsa (Welw.) C.C.Berg

Famille botanique : Moraceae Statut UICN : Quasi menacée

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi : Koklotadoe, Koklotade, Agamassiké

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi : Logoti, Lokoazagu, Lokoti; Akposso : Odhum

Description :

Plante herbacée, annuelle haute de 30 4 60 cm, ou davantage;
fleurs blanches ou bleuitres disposées en épis scorpioides.
Floraison et fructification : février - octobre. Espéce a

Description :

Arbre jusqu'a 35(-50) m, décidue, feuilles juveniles et adultes
remarquablement dissemblable; inflorescences comme des
chatons. Fioraison de janvier en mars. Espéce retrouvée dans

répartition pantropicale. I'Afrique tropicale.

Usages traditionnelles : Usages traditionnelles : !

Traitement de la folie / (Edéme / Paludisme / Stérilité
féminine

Dermatose / Hypertension artérielle / Stomatite aphteuse /
Tension

Organes utilisés et mode de préparation : Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Fleur / Fruit / Plante entiére / Tige @ Ecorce / Feuille %
Décoction Décoction
Composition chimique : @ Composition chimique : 5}

Acide ursolique , acétate de lupéol , alcaloide, phénols, tanin,
flavonoides

Alcaloides pyrrolizidiniques

Usages pharmacologiques : g E Ecologie :I1, IV, V Usages pharmacologiques :

B

o EEREN ! e Anticonvulsivant, anti-amnésique, antipsychotique,
antiinflammatoire , antihypoxique

propriétés antimicrobiennes, antitumorales,
antituberculeuses, antiplasmodiales, anticataractes,
antifertilité, cicatrisantes, anti-inflammatoires,

Etudes toxicologiques : S‘;

La présence d’alcaloides doit nous inviter a la prudence et au
respect des doses.

Etudes toxicologiques : ]
=~

propriétés mutagénes et cancérigénes

Références bibliographiques : @ Références bibliographiques : s

Ghosh et al., (2018); Eklue Natey et Ballet. (2012) i [Akinpelu et al., (2018); Akinpelu et al., (2020); Akinpelu et al.,

(2019) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Launaea taraxacifolia (Willd.) Amin ex C.Jeffrey

Famille botanique : Compositae

Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé : Anhoto, Nhoto; Mina : Anonto

Nom de l'espéce : Jatropha curcas L.

Famille botanique : Euphorbiaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Bassar: Dignagbetui; Ewé: Babatihé, Agloti; Moba: Nautig; Losso:

Dakindé

Description :

Herbe annuelle, atteignant 1 m de haut, glabre. Fleurs en
rosette basilaire et caulinaires, sessiles pennatilobées a
pennatifides. Capitules de 2 cm de long, groupés en panicules
laches. Fleurs toutes ligulées, jaunes. Floraison et
fructification en janvier et novembre.

Usages traditionnelles :

_
e
1)

Dentition / Plaies intestinales / Anémie / Tension / Probiem
de vision

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Plante entiére

Q

Décoction

Composition chimique :

20!

vitamines, minéraux, protéines, acides gras essentiels, fibrés
et flavonoides

OCEAN ATLANTIOUE

Usages pharmacologiques :

B

antipaludique, antivirale contre le virus de la rougeole,
antioxydante, anti-arthritique, anti-inflammatoire et
bactéricide s

Description :

Arbuste ou petit arbre a des branches épaisses; latex
abondant, translucide; graines noires. Floraison en
décembre. Originaire de la Jamaique, actuellement répandue
dans toute I'Afrique tropicale.

Usages traditionnelles : I
Diabéte / Paludisme / Plaies / Stérilité féminine /

Tétanos / Toux

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine / Séve / Tige @

J

Décoction / Macération

Composition chimique : §

. |Alcaloides tels que la jatrophine , le jatrophame , la

curcacycline A, la curcaine, les tanins, les glycosides, les
flavonoides et les sapogénines

Etudes toxicologiques : g

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

Obi et al., (2006); Ololade et al., (2017); Bello et al., (2017) ; Eklue
Natey et Ballet. (2012)
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OCEAN ATLANTIQUE

Usages pharmacologiques : EE

Antibactérienne, Antifongique, Antivirale, Anti-
inflammatoire, Antioxydante , Anticoagulante, Anti-
diarrhéique , Interruption de grossesse,

Etudes toxicologiques : 2]

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @

Kumar et Tewari, 2015; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Khaya grandifoliola C. DC.

Famille botanique :

Meliaceae Statut UICN : Vulnérable

Noms vernaculaires : Ewé : Mahoguen; Moba : Kpekmong; Nawdba: Koutiga; Bassar :
Dikpoukla; Kabyé: Hémou

Description :

Arbre monoique, atteignant 40 m; fleurs jeunes rouge vive
voyantes; folioles en + 4 paires, 10-25 X 6-10 cm, nervures
latérales en 12-15 paires. Floraison en janvier. L'espéce est
retrouvée de la Guinée a 'Ouganda et au RD Congo.

Usages traditionnelles : i

Anémie / Paludisme / Plaies abdominales / Maux de ventre

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce %

Trituration

Composition chimique :

les saponines, les protéines et les glucides (feuilles et écorce),
tandis que les alcaloides, les tanins et 'anthraquinone se
trouvent uniquement dans l'écorce

Ecologie : IT, IV

KN FASe

Usages pharmacologiques : EE

Anticancéreuse, antidiabétique , antimicrobienne,
antifalciforme , antiulcérogene et hépatoprotecteur

Etudes toxicologiques : *
-~
Bark contain cardiac

glycosides which are known to be toxic

Références bibliographiques : (@
Mukaila et al., (2021); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Khaya senegalensis (Desv.) A.Juss.

Famille botanique :

Meliaceae Statut UICN : Vulnérable

Noms vernaculaires : Ewé : Mahoguen; Moba : Kpekmong; Nawdba: Koughé; Kabye:

Heémou

Description :

Arbre monoique, atteignant 15 m, couronne ronde et dense;
Feuilles 10-25 cm de long, folioles en 3-4 paires, glabres,
arrondies a apex un peu pointu, nervures latérales en 3-4 (-7)
paires; panicules 15-20 ¢cm, Fleurs crémes, capsule
globuleuse a 4 valves. Floraisons en mars; fructification en
mai. Espéce retrouvée depuis le Sénégal jusqu'en Ouganda et
au Soudan.

Usages traditionnelles : !

Aménie / Antihelmintique / Hémoroide / Maux de
/ Edéme / Paludisme / Plaies abdominales et intestinales /
Anémie

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce / Feuille / Racine %
e

Décoction / Macération / Trituration

Composition chimique :

tannins catéchiques, anthocyanes, leucoanthocyanes,
saponines, dérivés anthracéniques, stéroides

Usages pharmacologiques : E E

antipaludique , antibactérienne et antimicrobienne ,
antitrypanosomaire, antifongique, anti- inflammatoire ,
antihelminthique

Etudes toxicologiques : E

extrait toxique pour des concentrations supérieures a
3.13ug/ml (Shaba et al., 2011)

Références bibliographiques : @

Cadiz-Gurrea et al., (2021); Takin et al., (2014); Sule et al., (2010);
Hassan et al., (2012); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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