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[TO SE GABI? 
 

Gabite ne se nitu rastenija nitu `ivotni tuku pretstavuvaat 
posebno carstvo na `ivi organizmi. Za razlika od rastenijata, ne 
vr{at fotosinteza tuku koristat gotovi organski materii t.e se 
ishranuvaat heterotrofno. Teloto im e izgradeno od tenki ni{ko-
vidni tvorbi nare~eni hifi, koi grupirani zaedno formiraat 
micelium. Pove}eto poznati gabi imaat ~adoresti plodni tela 
(pe~urki). Tie se sostaveni od {apka i dr{ka. Pod {apkata se nao|a 
ploden sloj (himenium), kade se formiraat spori so koi gabite se 
razmno`uvaat.  
 Brojot na registrirani gabi na teritorijata na Republika 
Makedonija iznesuva okolu 1,250 vida, a se pretpostavuva deka ima 
okolu 10,000 vidovi. Najgolem del od niv pripa|aat na oddelite 
Basidiomycota (1,050) i Ascomycota (130). Okolu 500 vida pe~urki 
mo`at da se jadat, a najpoznati od niv se slednive: pretstavnicite 
od rodot Agaricus spp. ({ampiwoni), Amanita caesarea (bulka), 
Macrolepiota procera (son~arka), Boletus edulis (vrgaw), Lactarius 
deliciosus (rujnica), Cantharellus cibarius (lisi~arka) i drugi. Vo 
Republika Makedonija se registrirani 114 humano-toksi~ni vidovi 
gabi od koi dvaesetina se smrtno otrovni: Amanita muscaria 
(muvomorka), Amanita pantherina (panterka), Amanita phalloides (zelena 
pupavka), Amanita verna (bela muvomorka), Clitocybe cerussata, 
Cortinarius orellanus, Galerina marginata, Lepiota halveola i drugi. 

 
 

ISTORIJA NA PROU^UVAWETO NA GABITE VO 
REPUBLIKA MAKEDONIJA 

 
 

Republika Makedonija e mikolo{ki relativno slabo ispi-
tana. Sistematski prou~uvawa na gabite dosega imalo mnogu malku i 
duri vo posledno vreme ima pojasna slika za fungijata na oddelni 
regioni vo zemjata (Pelister, Jakupica, Gali~ica, Ko`uf, [ar 
Planina, Ju`no Povardarie i dr.). Vrz baza na dosega{nite 
istra`uvawa vo Republika Makedonija e utvrdeno prisustvo na 707 
vidovi makromiceti. Od niv na pottipot Ascomycotina mu pripa|aat 
43 vida, a na pottipot Basidiomycotina 664 vida. Od posledniot, 
najmnogu vidovi ima od redovite Aphyllophorales (353) i Agaricales 
(273). 

Prviot mikolo{ki trud na podra~jeto na Makedonija e od 
Ranojevi} (1909). Sydow (1921) gi obrabotuva gabite {to vo Make-
donija gi sobira Bornmüller. Od posebna va`nost se trudovite na 
Lindtner, koj se zanimava so prou~uvawe na mikromicetite (1950, 1957 
i 1959), no isto taka sobira i makromiceti koi se delumno objaveni 
(Pilàt & Lindtner 1938, 1939). Negoviot mikolo{ki materijal se ~uva vo 
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Prirodonau~niot muzej vo Belgrad i opfa}a podatoci od Srbija i 
Makedonija, delumno revidirani od Torti} (1975, 1977, 1979). 
Litschauer (1939) dava zna~aen prilog vo prou~uvawe na 
kortikoidnite gabi, posebno od rodot Tomentella na [ar Planina i 
Korab, a Minev (1953) gi ispituva bolestite na molikata i elata na 
Pelister. Za vi{ite i ni`ite gabi, paraziti i saprofiti na 
{umskite drvja, pi{uvaat: Toma{evi} (1955),  Grujoska (1970, 1973 a i 
b),  Serafimovski i Grujoska (1959), Koleva-[ekutkovska (1959), 
Serafimovski i dr. (1968), Grujoska i Papazov (1974, 1975) i Papazov 
(1973, 1983). Vi{ite gabi vo molikovite {umi na Pelister gi 
prou~uva Torti} (1967a i b, 1987), a za Jakupica se objaveni trudo-
vite od Torti} i Cekova (1975) i Sylejmani (1980). Isto taka vr{eni 
se i ispituvawa na lignikolnite gabi vo submediteranskiot del na 
Makedonija (Torti} & Karadelev 1986), kako i na planinite Ko`uf, 
Nixe, Pelister i Gali~ica (Karadelev 1992). Torti}(1988) ja izdava 
prvata mikoflora na Makedonija vo koja se opfateni 585 vida 
makromiceti. Vo ponovo vreme Karadelev (1989, 1993, 1994, 1995a, b, 
c, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005) i Rusevska (2003, 
2004 i 2005) gi istra`uvaat gabite vo pove}e podra~ja na zemjata. Za 
hemiskiot sostav na plodnite tela na gabite pi{uva Bauer-
Petrovska (1999, 2000a, b).  

Kako {to se gleda od pregledot na dosega{nite ispituvawa, 
mikolo{kata dejnost vo Makedonija postepeno se intenzivira po~nu-
vaj}i od 1990 godina. Vo po~etokot na 2001 godina }e zapo~ne so 
rabota mikolo{kata laboratorija MAKOMO na Institutot za 
biologija pri Prirodno-matemati~kiot fakultet vo Skopje. Taa }e 
ovozmo`i razvoj na tehnikite za mikolo{ki prou~uvawa, obezbe-
duvawe kadrovska ekipiranost i oformuvawe kolekcija na miko-
lo{ki materijal.  
 

 

OP[TI KARAKTERISTIKI NA GABITE 

 
Gradba 
 

Gabite (Mycetes, Mycota, Fungi) se heterotrofni eukariotski 
organizmi. Teloto im e izgradeno od tenki ni{kovidni tvorbi 
nare~eni hifi koi grupirani zaedno formiraat micelium. Poretko 
celiot organizam pretstavuva top~esta ili elipsovidna kletka koja 
so pupewe formira nizi {to lesno se raspa|aat. Miceliumot mo`e 
da nema hifalna struktura, na primer, kaj kam{i~esti gabi 
(Mastigomycotina), kade e ednokleto~en ili neseptiran i so pove}e 
jadra ili da e septiran ili pove}ekleto~en, odnosno podelen na 
hifi od koi sekoja ima po edno ili pove}e jadra. Takov e slu~ajot so 
stolp~estite (Basidiomycotina) i torbestite gabi (Ascomycotina). 

Ako miceliumot kaj parazitskite gabi se razviva na 
povr{inata na organizmot se narekuva ektotrofen, a ako se razviva 
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vo vnatre{nosta se narekuva endotrofen. Od nego ~esto pati se 
razvivaat specijalni izrastoci nare~eni haustorii so koi gabata 
navleguva vo doma}inot i od nego apsorbira hranlivi materii. 

Protoplazmata na gabite, osven jadro, sodr`i endoplazma-
ti~en retikulum, mitohondrii, ribozomi, golxiev sistem, vakuoli i 
dr. Jadroto mo`e da bide edno, dve ili pove}e nespoeni,  pri {to 
nastanuva dikarion ili sinkarion. Miceliskite gabi imaat kletki 
vo koi preku porite se vr{i transfer na citoplazma i organeli 
kako {to se mitohondriite i jadrata. Kaj gabite ne se registrirani 
plastidi. Yidovite na hifite kaj najgolem broj pretstavnici 
sodr`at hitin, koj najprvo bil otkrien kaj gabite, pa zaradi toa e 
nare~en fungin. Kaj kam{i~estite gabi namesto hitin dominira 
celuloza koja e vo razni kombinacii so drugi polisaharidi. Od 
rezervnite materii najzastapeni se glikogenot, volutinot i 
lipidite. Hlorofil kaj gabite nema, a bojata na plodnite tela doa|a 
od prisustvoto na razni hinoni, melanin, karotinoidi, fenolni boi 
i dr. Nekoi gabi sodr`at otrovi koi hemiski im pripa|aat na razni 
grupi soedinenija: alkaloidi, aminokiselini, oligopeptidi, poli-
peptidi i sl.   

Kaj ni`ite gabi (kam{i~esti gabi i muvli) ne se formiraat 
plodni tela (fruktikarpi), a reproduktivnite organi se izgradeni 
od micelijarni strukturi so razli~na forma. Kaj povisoko 
organiziranite gabi (torbesti i stolp~esti) se razvivaat plodni 
tela razli~ni po forma, po oblik i po konzistencija. Tie se 
izgradeni od gusto zbieni grupacii na hifi formiraj}i takanare~en 
plektenhim. Hifite mo`at da bidat podeleni spored funkcijata na 
generativni so reproduktivna funkcija i skeletni so mehani~ka 
funkcija. Plodnite tela pretstavuvaat nosa~i na reproduktivniot 
materijal, so {to se ovozmo`uva reprodukcija na vidot. Po forma 
tie mo`at da bidat najrazli~ni. Osnovnata podelba e na otvoreni i 
zatvoreni. Otvorenite plodni tela mo`at da bidat ~adoresti, 
koralovidni, bozdoganesti, kopitesti, koresti, ~iniesti i  mo`at da 
se razvivaat poedine~no ili vo grupi, da formiraat krugovi po 
livadite, da rastat na drvja, na yidovi itn.  

Pove}eto poznati gabi imaat ~adoresti plodni tela 
(pe~urki). Tie se sostaveni od {apka ili pileus i dr{ka ili stipes. 
Pod {apkata se nao|a ploden sloj ili hymenium vo koj se formiraat 
sporite. Himeniumot  mo`e da bide mazen (koresti gabi), cev~est 
(poresti gabi), lamelaren (pogolem broj od pe~urkite) i bockast. So 
cev~iwata i lamelite (liv~iwata) mnogukratno e zgolemena 
povr{inata na plodniot sloj, a so toa i brojot na sporite, {to e 
zna~ajno za opstanokot na vidot. 

[apkata mo`e da bide so razli~en oblik i dimenzii, no 
naj~esto e ispup~ena, otvorena, grbava, vdlabnata i sl. Rabot mo`e 
da bide nazaben, vlaknest, branoviden, ramen itn. Liv~iwata mo`at 
da bidat so razli~na boja (taa obi~no zavisi od bojata na sporite), 
debelina, krtost, elasti~nost i dr. Mo`at da bidat izme{ani so 
pokratki liv~iwa, takanere~eni, lameluli. Liv~iwata vo odnos na 
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dr{kata mo`at da bidat slobodni, srasnati, mo`at da se spu{taat 
po dr{kata, da bidat oddeleni so brazda itn. Nekoi vidovi, kako 
{to se pretstavnicite od familijata pupavki, vo ranata mladost se 
obvitkani so debela obvivka - velum universale. Drugi vidovi go 
{titat himeniumot so pomo{ na edna zavesa - velum partiale, od 
koja posle razvivaweto na plodnoto telo ostanuva prsten~e ili 
annulus.  

Dr{kata vo odnos na {apkata mo`e da bide postavena cen-
tralno, ekscentri~no ili strani~no. Po izgled mo`e da bide 
val~esta, zadebelena, so volva i prsten~e, kratka, tenka, {upliva, 
ispolneta itn. Site ovie makroskopski osobini na plodnite tela se 
mnogu va`ni kriteriumi za odreduvawe na vidovata pripadnost na 
gabite. Zatvorenite plodni tela se karakteristi~ni za gasteromice-
tite i tie mo`at da bidat top~esti, yvezdesti, kru{ovidni, bozdoga-
nesti i dr. 
 Plodnite tela na vi{ite gabi se izgradeni od tenki ni{ko-
vidni kletki (hifi) koi zaedno obrazuvaat paja`inesta struktura 
nare~ena micelium. Miceliumot se razviva pod zemjata ili na druga 
podloga. Od miceliumot pri povolni uslovi se razvivaat plodni 
tela najrazli~ni po forma, boja i struktura. Najednostavni se 
korestite plodni tela koi se potpolno prilepeni za supstratot. 
Nivnata ponatamo{na evolucija te~e kon oddeluvawe od supstratot 
s# do oformuvawe na t.n. pe~urka koja e najvisok stadium vo 
organizacijata na plodno telo.    
 
 
Brojnost na gabite  
 

Dosega se poznati okolu 100.000 vidovi gabi. Rastat vo site 
klimatski podra~ja i se razvivaat na site mo`ni supstrati.  
Najmnogu gi ima vo tropskite predeli. Nekoi vidovi se kosmopoliti 
i gi ima na site kontinenti, a nekoi se specijalizirani na odredeni 
supstrati i se razvivaat pri odredeni uslovi. Denes e evidentno 
deka parazitite na rastenijata go zgolemile svojot areal na 
`iveewe blagodarenie na prenesuvaweto od strana na ~ovekot 
zaedno so doma}inite vo drugi krai{ta.  
 
 
Na~ini na razmno`uvawe 
 

Gabite se razmno`uvaat na razni bespolovi i polovi na~ini.  
Bespolovoto razmno`uvawe e najzastapeno i toa mo`e da bide: 

 so prosta delba na kletkata; 

 so delovi od miceliumot ili vegetativno; 

 so pupewe kaj kvasnite gabi~ki; 
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 so spori koi mo`e da se so endogeno (askospori i bazi-
diospori) i egzogeno poteklo (konidii);  

 so razni za{titni telca (hlamidospori, oidii, sklerocii 
i dr.); 

 so pomo{ na rizomorfi kaj Armillaria (so koi gabite se 
rasprostranuvaat na golemi rastojanija) i micelarni 
vrvci kaj Merulius lacrimans. 
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Vo odnos na adaptacijata za rasprostranuvawe sporite mo`at 
da bidat nepodvi`ni (aplanospori) i podvi`ni (zoospori) koi se 
karakteristi~ni za akvati~nite gabi. Najgolem broj od sporite se 
raznesuvaat so veter, osven zoosporite koi plivaat vo vodata.  
Polovoto razmno`uvawe mo`e da bide: 

 so izogamija (kaj ni`i gabi); 

 so anizogamija (preku formirawe makro i mikro gameti kaj 
ni`i gabi); 

 so oogamija (preku jajce-kletka koja se obrazuva vo oogonija 
i spermatozoid vo anteridija) i  

 gametangiogamija (preku spojuvawe na celi gametangiumi). 
Askosporite i bazidiosporite se produkti na polovata kopulacija 
na koja ne í prethodi nastanuvawe na zigot.  Tie nastanuvaat taka 
{to od dikarionot so kopulacija na jadrata se dobiva edno jadro 
koe so mejoza se pretvora vo 4 haploidni spori. Ako ovie 
endogeno, preku sterigmite, se prefrlat periferno, nastanuvaat 
bazidiospori, a ako se dupliraat so mitoza i se zatvorat vo as-
kus, nastanuvaat askospori.  Za ni`ite gabi se znae deka produkt 
na polovata delba e debeloyidna trajna spora od koja, posle 
periodot na miruvawe, se razviva sporangium so mnogu spori. 

Brojot na sporite mo`e da bide mnogu golem {to e mnogu 
va`no vo borbata za opstanok na gabite. So zgolemuvaweto na 
povr{inata na himeniumot se zgolemuva i brojot na sporite.  

Sporite pasivno se rasejuvaat (so gravitacija, veter i sl.), no 
mo`at i aktivno da se isfrlaat (kaj Pilobolus do 2 m, a kaj Ascobolus 
do 30 cm). 
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Na~ini na ishrana 
 
 Kako heterotrofni organizmi gabite ne se sposobni od 
neorganski materii da produciraat organski. Tie so pomo{ na 
slo`eni enzimski sistemi {to gi sodr`at vo svoeto telo gi 
iskoristuvaat materiite od mrtvite organizmi i nivnite ostatoci 
ili od `ivite rastenija i `ivotni. Gabite koi se ravivaat na mrtvi 
organizmi i nivnite ostatoci se narekuvaat saprofagi. Gabite koi 
egzistiraat na `ivi organizmi se narekuvaat paraziti. Kako 
paraziti gabite predizvikuvaat razli~ni zaboluvawa nare~eni 
mikozi. Ponekoga{ e mnogu te{ko da se razgrani~i dali nekoj vid e 
parazit ili saprofit. Postoi podelba na obligatni paraziti i 
saprofagi i fakultativni paraziti i saprofagi. Parazitskite 
vidovi {to gi naseluvaat `ivite organizmi koi poka`uvaat znaci na 
slabost se narekuvaat paraziti na slabost ili paraziti na rani. 
 Parazitskite vidovi glavno se sre}avaat na `ivi rastenija, a 
retko na `ivotni. Saprofagite gi naseluvaat padnatite granki, 
stebla, penu{ki, listovi ili igli~ki, a se javuvaat i na po~va, pesok 
itn. Saprofagnite gabi se naj~esto polifagni i se hranat so razni 
supstrati, a retko se monofagni. Nekoi vidovi se strogo specifi~ni 
kon odredeni supstrati {to e mnogu ~esto kaj saprofagite i 
parazitite na odredeni drvja i grmu{ki. Tie mo`at da bidat sigurni 
indikatori za vidot na supstratot. 
 Gabite se zavisni od podlogata na koja rastat, od nadmorskata 
viso~ina, geografskata {irina i dol`ina, od lokalnata klima, od 
meteorolo{kite priliki, od okolnite rastenija i dr. Na nekoi 
vidovi im odgovara pesokliva po~va, na drugi glinena, varovni~ka i 
sl. Nekoi gabi se smestuvaat dlaboko pod lisjata ili igli~kite, a 
drugi na gola, nepokriena zemja.  
 Na obrabotena po~va ili izmet ~esto se razvivaat kopro-
filni gabi kako {to se: Pilobolus, Sordaria, Coprinus, Panaeolus... 
Nekoi gabi se predatori i se specijalizirale za lov na nematodi so 
razli~ni tipovi na klopki (Arthrobotrys, Dactylaria). Entomofilnite 
gabi `iveat glavno vo larvi od insekti vo koi lesno navleguvaat 
koga kutikulata na larvite e meka. Poznati se i golem broj na 
mikoparazitski gabi (okolu 1100 vidovi konidiski gabi paraziti-
raat na drugi gabi). Vo voda `iveat slatkovodnite i morskite gabi. 
 Vo po~vata rastat gabi so hipogei~ni (podzemni) plodni tela. 
Odnadvor imaat sterilna obvivka (peridija), a vnatre se polni so 
spori. Tuka spa|aat i skapocenite tartufi. 
 Pokraj parazitizmot i saprofagizmot kako ekolo{ki odnos se 
javuva i simbiozata. Taa e prisutna kaj gabite i se narekuva miko-
riza. Mikorizata e zna~ajna za po{umuvawe na podra~ja koi dolgo 
vreme bile bez drvja. Isto taka se primenuva i za voveduvawe na 
{umski vidovi na novi stani{ta, {to treba da se vr{i zaedno so 
nivnite gabni simbionti. 
 Mikorizata e simbioza pome|u miceliumot na vi{ite gabi i 
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korewata na nekoi drvja ili grmu{ki. Spored na~inot na povrzu-
vawe na gabata so vi{oto rastenie simbiozata mo`e da bide ekto-
trofna (hifite gi obmotuvaat korenovite vlaknenca na drvjata), 
endotrofna (hifite navleguvaat vo vnatre{nosta na korenot - kaj 
orhideite) i ektendotrofna (preoden oblik pome|u dvata tipa 
mikoriza). Mikorizata mo`e da bide obligatna i fakultativna. 
Poznati mikorizni gabi se: Lactarius deliciosus, Suilus luteus (vo 
borovi {umi); Leccinum scaber, Lactarius torminosus (vo brezovi {umi); 
Boletus elegans (vo ari{ovi nasadi) itn. Gabite od rastenieto 
koristat organski materii (fosfatidi) i kislorod. Kaj li{aite 
mikorizata e so algi i se narekuva mutualizam. 
 Gabite za svoj optimalen razvoj baraat temperatura, naj~esto, 
od okolu 200S i zatoa spa|aat vo mezofilni organizmi. Vo odnos na 
potrebata za kislorod tie se aerofilni, a vo odnos kon svetlinata 
se fotoindiferentni. Nemaat potreba od svetlina kako rastenijata, 
a dokolku raspolagaat so pigmenti, dobro se za{titeni od direktna 
svetlina.  Spored podlogata na koja se razvivaat se delat na ligni-
kolni i terikolni. Lignikolnite gabi go razlo`uvaat ligninot i 
celulozata od kleto~nite yidovi na rastenijata, pa predizvikuvaat 
razli~ni vidovi gniewe, naj~esto belo i kafeavo. Pri gniewe na 
drvjata nastanuva sukcesija na razli~ni vidovi gabi se dodeka 
supstratot ne se razlo`i t.e. humificira. Poradi ovaa razgradu-
va~ka funkcija, gabite kako glavni destruktori na rastitelen 
materijal vo prirodata, go zatvaraat ciklusot na kru`ewe na 
organskata materija i se najva`nite reducenti vo ekosistemot.  
 @ivotot na plodnite tela e mnogu kratok i tie posle 
isfrluvaweto na sporite izumiraat. Kaj pove}egodi{nite plodni 
tela se razvivaat pove}e plodni sloevi koi funkcioniraat podolg 
vremenski period. Plodnite tela na mastilavkite `iveat mnogu 
kratko i po umiraweto se pretvaraat vo crna sluzesta masa.  

 
 

VRGAWI (BOLETUS SPP.) 
 

Plodnoto telo ~esto e robusno. [apkata e kadifesta, 
nabrana ili gola, suva, boite naj~esto se promenlivi. Cev~iwata se 
pripieni do ispaknati. Dr{kata e so promenliva forma, naj~esto 
debela, robusna, vo vid na prevrten bokal ili kako bozdogan, 
lukovica ili vreteno, osnovata na dr{kata e zaoblena ili klinesta, 
bradavi~esta, mazna, kadifesta do vlaknesta, kaj poveketo 
preststavnici so jasnoizrazena mre`a. Terikolni (listokapni i 
iglolisni {umi). Site vidovi se ektomikorizni. 

Vo Makedonija ima okolu 20 vidovi vrgawi, od koi najpoznati 
se: obi~niot (Boletus edulis), boroviot (Boletus pinophilus), crniot 
(Boletus aereus) i letniot (napuknat) vrgaw (Boletus reticulatus). Site 
tie imaat cev~iwa i pori koi na po~etokot se beli, potoa `olti i 
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zeleni na krajot. Imaat bela mre`a i ne ja menuvaat bojata na dopir. 
Od otrovniot Boletus satanas se razlikuvaat po toa {to ne 
posinuvaat. 
 

 
CRN VRGAW - Boletus aereus Bull. 

 

 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e 5-15 (20) cm. Na po~etokot e 
polutop~esta, a podocna {irokootvorena do plosnata, bronzena, 
~okoladnokafena do crna po boja. Povr{inata e fino kadifesta, 
mazna i suva. Rabot e ramen i celokraen. Cev~iwata se skoro 
slobodni od dr{kata, lesno se oddeluvaat od mesoto, po boja se 
beli, `oltenikavai do `olto-zeleni, so mali okruglesti pori so 
ista boja. Koga e mlad, porite se beli, a so streewe svetlo-
kafenikavi. Mesoto e debelo, tvrdo, belo, na presek po`oltuva. 
Dr{kata e so dimenzii 5-15 x 3-7,5 cm, ± kafenikava po boja, 
`olto-kafena ili sivo-kafena, na po~etokot e top~esta ili 
jajcevidna, podocna vo vid na prevrten bokal, lukovi~esto 
zadebelena vo osnovata, so temnokafena fina reljefna mre`a po 
povr{inata. Sporite se izdol`eno-elipsovidni, mazni, `olte-
nikavi, so dimenzii 12-16 x 4,5-6 µm. Sporov prav: kafeavo-
zelenkast. 

Upotreblivost: Se jade, vo sve`a sostojba, suva i konzervirana i e 
so odli~en kvalitet. 

Sli~ni vidovi: Borov vrgaw, koj raste vo iglolisni {umi, ima 
`oltenikavi pori i crvenkasta dr{ka. 

@iveali{te: Raste vo listokapni {umi, osobeno dabovi i 
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kostenovi, kako i na topli i suvi mesta. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od po~etok na leto do krajot na esenta (VI-XI).  

 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i {irokorasprostra-

net vid. Jablanica: nad s. Vi{ni, 900-1200 m, {uma od Quercus i Ostrya, 
28.10.2006, bele{ki M. Karadelev; Kavadarci: s. Vita~evo, borovi 
nasadi, 28.09.1998, Leg.: Marjan Andreevski; Osogovski Planini: s. 
Konopnica, 1300 m, Orno-Quercetum petraeae, Festuco heterophyllae-Fagetum, 
3.07.2003, Leg.: Daniela Mitovska; Pelister: s. Braj~ino, dabova {uma, 
pod Quercus cerris, 15.08.2002; Skopska Crna Gora: nad s. Qubanci, 800 m, 
dabova {uma, 18.08.2002, Leg.: K. Rusevska; s. Ra{tak, 700 m, dabova {uma, 
22. i  28. 10.2006, bele{ki Mile Aleksovski i Jasmina Dimitrovska-
[umkova; Veles: s. Omorani, 400-500 m, 20.07., 29.07.1995, 18.09.1996, Leg.: 
Marjan Andreevski, ?dabova {uma, 11.06.1995, Leg.: Marjan Andreevski; s. 
Smilovci, dabova {uma, 2.06.1996, 15.09., 21.09.1996, Leg.: Marjan 
Andreevski; s. Oraov Dol, Kadiica, listopadna {uma, 18.06.1993, 
15.07.1994, Leg.: Marjan Andreevski. 

Реф.: Karadelev et al., 2002b. 
Fungarium: MNF. 

Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 
najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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LETEN (NAPUKNAT) VRGAW - Boletus aestivalis Paulet: Fr. 
(syn. Boletus reticulatus Schaeff.) 

 

 

 

Opis na vidot: [apkata e so dimenzii 5-15 (20) cm, so kremova, 
svetlokafeava ili crveno-kafeava boja. Povr{inata e mazana do 
fino vlaknesta. Na suvo vreme, {apkata ispukuva vo sitni lu{pi. 
Porite se beli do sivo-beli, koga e mlad, a podocna se zeleno-
`olti do maslinesto-zeleni, so crvenkasti nijansi po rabot. 
Mesoto e beluzlavo do kremovo-belo, svetlokafeno pod 
ko`i~kata, na presek ne ja menuva bojata. Dr{kata e so dimenzii 6-
18 x 3-6 cm, vo vid na prevrten bokal ili e vretenesto zadebelena, 
bela do kafenkasta po boja, so beluznikava mre`a koja se protega 

do osnovata na dr{kata. Spori: Imaat golemina 14-17  4,5-5,5 µm. 
Mazni se, vretenesti, zeleni-`olti. Sporov prav: Maslinesto-
zelen. 

Upotreblivost: Se jade i e so odli~en kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Letniot vrgaw lesno se zamenuva so boroviot, 

crniot i obi~niot vrgaw. Od otrovniot |avolski vrgaw Boletus 
satanas se razlikuva po toa {to ne posinuva. 

Живеалиште: Raste vo listokapni {umi, osobeno bukovi i dabovi. 
Делови кои се собираат: Celoto plodno telo. 
Време на собирање: Od juni do po~etokot na noemvri. 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i {irokorasprostra-
net vid. Bistra:  s. Lazaropole, pat kon Tresone~ki Rid, 1300 m, 
listopadna {uma (Fagus, Corylus), 31.07.2006; Jablanica: pod 
Kali{ka Krasta, 850-880 m, dabova {uma, 17.07.2006, exs. MAK  
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06/5688; pod s. Piskup{tina, 700-850 m, dabova {uma, 21.07.2006, 
leg.: BSRS; nad s. Vi{ni, 900-1200 m, {uma od Quercus i Ostrya, 
28.10.2006, bele{ki M. Karadelev; Kitka: me|u s. Gorno Koli~ane i 
planinarskiot dom Kitka, 1350 m, listopadna {uma (Fagus, 
Quercus, Corylus), 30.05.1999, leg.: BSRS; Ko`uf: Smrdliva Voda, 
800 m, bukova {uma, pod Quercus 23.10.2005, exs. MAK 05/5554, 
24.10.2005, exs. MAK 05/5599; Visoka ^uka, 1000 m, Festuco 
heterophyllae-Fagetum, 07.1998, leg.: M. Karadelev; Male{evski 
Planini: s. Vladimirovo, @i`ol~e, 12.06.1993, leg.: Marjan 
Andreevski; Pelister: s. Braj~ino, 1200 m, vo {uma od Quercus 
pubescens, 14.08.2002; Kopanki, 1700 m, Digitali viridiflorae-Pinetum 
peuces so Fagus, pod Fagus, 11.07.1989, leg: M. Karadelev; Resen: s. 
Sopotsko, 1000 m, Quercetum frainetto-cerris, 20.05.2002, exs. MAK 
02/2680; Skopska Crna Gora: nad s. Qubanci, 800 m, dabova {uma, 
18.08.2002, leg.: K. Rusevska; s. Ra{tak, 700 m, dabova {uma, 22. i  
28. 10.2006, bele{ki Mile Aleksovski i Jasmina Dimitrovska-
[umkova; Veles: me|u s. Pomenovo. i s. Omorani, 400-500 m, 
07.1992, leg.: Marjan Andreevski; s. Omorani, 400-500 m, ?dabova 
{uma, 11.06.1993; 5.06.1993, 14.09.1995, 18.09.1996, leg.: Marjan 
Andreevski; s. Oraov Dol, Kadiica, me{ana {uma, 18.06.1993, leg.: 
Marjan Andreevski. 

Реф.: Karadelev et al., 2002a. 
Fungarium: MNF 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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OBI^EN VRGAW - Boletus edulis Bull.: Fr. (s.l.) 

 

 
 

Opis na vidot:  
[apka: Vo pre~nik e od 8 do 25 cm. Mesnata e, krupna, prvo e polu-
top~esta, a potoa {irokootvorena do ispaknata. Povr{inata ù e 
mazna, ligava pri vla`no vreme. Ima mnogu varijabilna boja, od 
beluzlava do temnokafeava. Cev~iwa: Tesni se, beli, pa `olti i 
kone~no zelenkasti, lesno se oddeluvaat od {apkata. Meso: 
Debelo e, kr{livo, belo. Ne ja menuva bojata na presek ili dopir. 

Dr{ka: Ima dimenzii 6-8  2-6 cm. Debela e, mesnata, polna, kon 
osnovata zadebelena i ima kremova boja. Mre`i~ka: Dobro e 

razviena i po boja beluzlava. Spori: Imaat golemina 13-18  4-6 
µm. Mazni se, elipsovidni do vretenesti, maslinesto-zeleni do 
kafeavi. Sporov prav: Temnomaslinest do zelenkast. 

Upotreblivost: Se jade i e so odli~en kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Obi~niot vrgaw lesno se zamenuva so boroviot, 

crniot i letniot vrgaw. Od otrovniot |avolski vrgaw Boletus 
satanas se razlikuva po toa {to ne posinuva. 

@iveali{te: Raste vo listopadni i zimzeleni {umi. Plodnite tela 
se javuvaat na povr{inata od zemjata, i rastat poedine~no ili vo 
grupi. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od juni do noemvri. 
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Реф.: Tortić, 1968, 1988; Sylejmani, 1980; Karadelev & Popovski, 1995; 
Karadelev & Rusevska, 2000; Karadelev, 2000; Karadelev et al., 2002 a, 
b; Karadelev et al., 2003a; Karadelev et al., 2003b; Karadelev & 
Rusevska, 2004. 

Fungarium: MNF, ZA 
 

 
 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i {irokoraspro-

stranet vid. Belasica: nad s. Bansko, Fagetum, 20.10.1996, Leg.: M. 
Karadelev; Bistra: s. Lazaropole, patot do Sokolica, 1400 m, 
listokapna {uma, 20.08.2006; Bogdanci: Bolovan, 200 m, Querco-
Carpinetum orientalis, 1.06.2003, Leg.: Melita ^avdarova; Bolovan, 
Paqurci, 150m, Querco-Carpinetum orientalis, 11.1992, Leg.: M. 
Karadelev; Demir Hisar: s. Smilevo, 5.11.2004, Leg.: Jasmina 
Pej~inovska; @ur~e, 750 m, dabova {uma, 29.05.2003, Leg.: Biljana 
Risteska; Gali~ica: Ote{evo, 900 m, dabova {uma, 13.10.2002, Leg.: 
Tawa Tasevska; Jablanica: nad s. Gorna Belica, Dupka, 1550-1750 
m, bukova {uma, 10.07.2006, Leg.: BSRS; me|u s. Gorna Belica i s. 
Vev~ani, 1400-1200 m, bukova {uma, 11.07.2006, 9.07.2006, exs. MAK 
06/5856; Kavadarci: s. Vita~evo, borovi nasadi, 28.09.1998, Leg.: 
Marjan Andreevski; Ki~evo: [umwak, dabova {uma, 18.10.2006, 
bele{ki Emri Murati; Ko`uf: pod Asan ^e{ma, 750-900 m,  
listopadna {uma, 10.07.2004, Leg.: BSRS; Mala Rupa, 880 m, 
Fagetum, 16.07.2004, Leg.: BSRS; Smrdliva Voda, 800 m, {uma, 
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23.10.2005, exs. MAK 05/5565, 24.10.2005, exs. MAK 05/5623; Visoka 
^uka, 1100 m, Festuco heterophyllae-Fagetum, 20.06.1998, 1000 m, 
07.1998, Leg.: M. Karadelev; blizu do letovali{teto Mihajlovo, 
1200 m, listokapna {uma, 12.07.2005, me|u letovali{teto 
Mihajlovo i ^vrstec, 1250-1400 m, listokapna {uma, 13.07.2005, 
17.07.2005, Leg.: BSRS, Lokvi~ki,  listopadna {uma, 9.07.2005, exs. 
MAK 4945; Kozjak (me|u Nixe i Ko`uf): s. Majdan, planinskiot rid 
Kru{a, 18.07.2000, pe{a~ka pateka, 1600-1700 m, me{ovita {uma, 
(Fagus, Abies, Pinus sylvestris), 22.07.2000, Leg.: BSRS; Osogovski 
Planini: s. Konopnica, 1200 m, me|a, 5.06.2003, Leg.: Daniela 
Mitovska; Pelister: okolu Palisnopje, 1500 m, Digitali viridiflorae-
Pinetum peuces so Fagus, 6.10.2001; Skopska Crna Gora: nad s.  
Ra{tak, Pe{ter, 800 m, Festuco heterophyllae-Fagetum, blizu 
Castanea sativa, 2.09.2001, exs. MAK 01/1634; s. Brodec, 1000 m, 
dabova {uma, 12.10.1998, Leg.: M. Karadelev; s. Blace, dabova 
{uma, 10.10.1998, Leg.: M. Karadelev; s. ^u~er, manastirot sv. 
Nikita, 30.09.1998, Leg.: M. Karadelev; Veles: blizu `elezni~kata 
stanica Rajko @inzifov, 10.10.1996, Leg.: M. Andreevski; s. 
Smilovci, dabova {uma, 21.09.1996, Leg.: Marjan Andreevski. 

Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od Najeks-
ploatiranite vidovi kaj nas. 

 
 

BOROV VRGAW - Boletus pinophilus Pilát & Dermek 
(syn. B. pinocola Vitt.) 
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Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 8 do 25 cm. Kaj mladite 
primeroci e polutop~esta, a podocna {irokootvorena do plosnata, 
po boja e crveno-kafeava ili kostenovo-kafeava, po rabot 
beluzlava. Povr{inata e mazna, prvo sluzava, potoa suva, fino 
kadifesta. Rabot na po~etokot e svitkan kon gore, podocna 
ispraven, branoviden, celokraen. Cev~iwata se slodorni od 
dr{kata, kaj najmladite primeroci se beluzlavi po boja, podocna 
`olto-zeleni ili maslinesto-kafeavi, so sitni okrugli pori so 
ista boja. Mesoto e  debelo, krevko, po boja e beluzlavo, a pod 

ko`i~kata crvenokafeavo. Dr{kata ima dimenzii 8-15  4-8 cm, na 
po~etokot e tvrda, top~esta ili jajcevidna, podocna e obratno 
bokalovidna, beluzlava po boja; so crveno-kafena reljefna mre`a 
po povr{inata, potemna vo osnovata na dr{kata. Sporite imaat 

golemina 13-17  4,5-5,5 µm. Izdol`eno-elipsovidni ili skoro 
vretenesti, `olto-zeleni po boja. Sporov prav: Maslinesto-
kafeav. 

Upotreblivost: Se jade, vo sve`a sostojba, suva i konzervirana, i e 
so odli~en kvalitet. Ima prijaten vkus i silen miris na gaba. 
Sli~ni vidovi: Boroviot vrgaw lesno se zamenuva so obi~niot, 
crniot i letniot vrgaw. Od otrovniot |avolski vrgaw Boletus 
satanas se razlikuva po toa {to ne posinuva.  

@iveali{te: Raste vo iglolisni {umi, osobeno borovi. 

 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od po~etokot na letoto do docna esen (VI-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est i rasprostranet vid. 
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Kozjak: (me|u Nixe i Ko`uf) s. Majdan, planinarski dom Kru{a, 
18.07.2000, Leg.: BSRS; Pelister: okolu Kopanki, 1650 m, Digitali 
viridiflorae-Pinetum peuces, 23.09.2002, exs. MAK 02/3208; Skopska 
Crna Gora: s. Qubanci, blizina na manastirot sv. Nikola, 800-900 
m, dabova i bukova {uma so borovi nasadi, 15.10.2006, exs. MAK 
06/6187; [ar Planina: blizina na Jelak, 1700 m, Abieti-Piceetum 
scardicum, 9.07.1995, 10.07.1995, Leg.: BSRS. 

Ref.: Karadelev & Rusevska, 2002; Karadelev et al., 2003a. 
Fungarium: MNF. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
 
 

KRALSKI VRGAW - Boletus regius Krombh. 
 

 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 5 do 15 (20) cm. Kaj mladite 
primeroci e polutop~esta, a podocna {irokootvorena do skoro 
ramna, po boja e `olto-crvaena, rozovo-crvena ili crveno-
kafeava. Povr{inata e mazna, fino kadifesta, suva. Rabot e 
ispraven, celokraen, slabo branoviden. Cev~iwata se re~isi 
slobodni od dr{kata, lesno se oddeluvaat od mesoto, po boja se 
zlatno-`olti, so mali okrugli do aglesti pori so ista boja, na 
presek slabo posinuvaat. Mesoto e debelo, bledo`olto do 
intenzivno`olto po boja, presek mnogu slabo posinuva. Dr{kata 

ima dimenzii 5-13  3-6,5 cm, debela e, jajcevidna do obratno 
bokalovidna, so limon `olta boja, kon osnovata so crvenkasta 
nijansa; so slabo izrazena temna mre`a po povr{inata. Sporite 
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imaat golemina 12,5-16  4-5 µm. Elipsovidni ili vretenesti, 
`oltenikavi po boja. Sporov prav: @olto-zelenkasto-kafeav. 

Upotreblivost: Se jade, vo sve`a sostojba, suva i konzervirana, i e 
so dobar kvalitet. Ima prijaten vkus i miris na pe~urka. 

@iveali{te: Raste vo listokapni {umi, osobeno dabovi i bukovi, 
na po~vi bogati so bazi. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od po~etok na leto do kraj na esen (VI-X). 

 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Ne e mnugu ~est vid. Bigla: 

Kaqkoec, 1100-1500 m, dabova i bukova {uma, 15.08.2002, exs. MAK 
02/3730, exs. MAK 02/3734, exs. MAK 02/3738; s. Zlatari, 1200 m, 
dabova {uma, 9.09.2001, exs. MAK 01/2756; Demir Hisar: s. @ur~e, 
750 m, dabova {uma, 29.05.2003, exs. MAK 03/3227; Ko`uf: Visoka 
^uka, 1100 m, Festuco heterophyllae-Fagetum, 20.06.1998, Leg.: M. 
Karadelev; Pelister: okolinata na s. Braj~ino, 1200 m, Quercus 
cerris {uma, 14.08.2002, exs. MAK 02/3727; Pae, 1300 m, 16.08.2002, 
exs. MAK 02/3729; Prespa: nad detskoto odmorali{te Mite 
Bogoevski, 950 m, dabova {uma, (Quercus pubescens, Q. frainetto), 
9.07.2006; Veles: s. Smilovci, dabova {uma, 2.06., 21.09.1996, Leg.: 
Marjan Andreevski; Ogra`den: E`ov Rid, 1100-1200 m, bukovo-
borova {uma, 10.09.1995, Leg.: M. Karadelev; okolina na Skopje: 
Matka, Osoj, 300 m, dabova {uma, pod dab, 25.10.2006, exs. MAK 
06/6194. 
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Ref.: Sylejmani, 1980; Tortić, 1988. 
Fungarium: MNF 
Zagrozenost: Perspektivno izvozot na ovoj vid treba da se 

namaluva, za da se za{titi od is~eznuvawe. 
 
 

VOL^JO LEP^E, ZRNESTA MASLOVKA -  
Suillus granulatus (L.: Fr.) Snell 

 

 
 
Opis na vidot: [apkata e {iroka e od 3 do 10 cm vo dijametar. Kaj 
mladi primeroci e polusferi~na, a podocna plosnata, `olto do 
crveno-kafeava. Povr{inata í e mazna, sjajna, so ko`i~ka koja mnogu 
lesno se odvojuva. Rabovite na po~etokot se navnatre podvieni, a 
podocna ispraveni i ramni. Cev~iwata se srasnati so dr{kata, 
beluznikavi do `olti, so okrugli ili aglesti pori, koi koga se 
mladi izla~uvaat kapki od bel mle~en sok. Mesoto e meko, krevko, 
belo ili `oltenikavo, i pri o{tetuvawe ne ja menuva bojata. 
Dr{kata e so golemina 5-8 x 1-2 cm. Cilindri~na e, pod {apkata 
beluznikava do `olta, a kon osnovata `olto-kafeava, so `olti do 
kafeavi bradavi~ki na povr{inata. Sporite se izdol`eno 
elipsovidni, mazni, bledo`olti, so dimenzii 8-10 x 2-4 µm. Sporov 
prav: @olto-kafeav. 
Upotreblivost: Se jade vo sve`a sostojba ili konzervirana, so 
oddeluvawe na ko`i~kata na {apkata.   
Sli~ni vidovi: Planinska maslovka (Suillus collinitus) koja ima 

rozenikav micelium. 
@iveali{te: Raste vo iglolisni {umi, osobeno borovi. 
Delovi koi se sobiraat: [apka. 
Vreme na sobirawe: od po~etokot na letoto do krajot na esenta (VI-
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XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [iroko rasprostranet i mnogu 

~est vid.  
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet. 
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BUKOVKA - Pleurotus ostreatus (Jacq.: Fr.) P. Kumm. 
(syn. P. salignus Fr.; P. columbinus Quél.) 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 3 do 15 (30) cm. Vo mladosta 
e crnikava, a potoa siva, kafeava, na kraj izbleduva. [apkata e 
ekscentri~na, debelomesesta, so podvitkan rab, mazna. Liv~iwa: 
Vo po~etokot se beli, a potoa sivkavi i na krajot `oltenikavi. 
Liv~iwata naizmeni~no se kombiniraat so pokusi lameluli koi se 
spu{taat niz dr{kata do razli~na visina. Mesoto e belo, 
najdebelo nad dr{kata, ne`no, so stareeweto stanuva `ilavo. Ima 
prijaten vkus i sladok miris. Dr{kata e mo{ne kusa, a ~esto i 
otsustvuva. Ekscentri~na e, polna, nadolu potesna, pri dnoto 
obrasnata so kusi vlaknenca. Sporite se izdol`eno elipsovidni, 
so dimenzii 7,5-11 x 3-4 µm. Sporov prav: Bel do violetovo-siv. 

Upotreblivost: Izvonredno vkusna gaba. Sli~ni vidovi: So ogled 
na toa {to ovaa e zimska lignikolna gaba koja raste vo grozdovi, 
skoro e nevozmo`no da se zameni so drugi vidovi. 

@iveali{te: Raste kako saprob na padnati stebla i penu{ki od 
razni vidovi listopadni drvja (buka, topola, vrba, crnica, orev, 
bagrem, evla i dr.). 

Delovi koi se sobiraat: Tvrdata dr{ka treba da se otfrli. 
Vreme na sobirawe: Se javuva preku celata godina, osobeno od 

prolet do zima (V-XII). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est vid. 
Zagrozenost: Dosega ne bil predmet e na me|ugrani~en promet. 
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LISI^ARKA - Cantharellus cibarius Fr. 
 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 3-10 cm. Najprvo e ispaknata, 
a potoa izrazito inkovidna, so dosta nepravilen rab. Povr{inata 
í e mazna, suva i gola, so bledo`olta do izrazito `olta boja. 
Liv~iwa: Otsustvuvaat. Delot od himeniumot koj gi sozdava 
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sporite e smesten od vnatre{nata strana na {apkata vo vid na 
nadol`ni `ili ili rebra koi se spu{taat po dr{kata i imaat ista 
boja so {apkata. Mesoto e `oltenikavo, tvrdo i malku `ilavo. 
Dr{kata ima dimenzii 3-8 x 1-2 cm. Se stesnuva kon osnovata, ima 
`olta boja kako i {apkata. Nema tipi~na dr{ka tuku taa e 
povrzana so {apkata vo edna celina. Sporite se elipsovidni, 
mazni, so slabo `oltenikava boja, i golemina 8-11x 4-6 µm. Sporov 
prav: Bledo`olt. 

Upotreblivost: Se jade i e mnogu vkusna, so odli~en kvalitet. Ima 
prijaten vkus i miris na kajsija. 

Sli~ni vidovi: Otrovnata zavodni~ka (Omphalotus olearius) ima 
voobi~aeni liv~iwa i dr{ka, gor~liv vkus i raste na suvi drvja. 
La`nata lisi~arka (Hygrophoropsis aurantiaca) ima isto taka 
voobi~aeni liv~iwa i dr{ka i ne e mikorizen vid. Ametisnata 
lisi~arka (Cantharellus cibarius var. amethysteus) e redok vid, so 
sitni violetovi damki na povr{inata od {apkata i raste vo 
zimzeleni {umi. 

@iveali{te: Mikorizen vid, raste poedine~no ili grupno, naj~esto 
me|u mov, vo listokapni, iglolisni i me{ani {umi. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od po~etokot na leto do kraj na esen (VI-IX). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i mnogu 

~est vid. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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CRNA TRUBA - Craterellus cornucopioides (L.) Pers. 
 

 

 
Opis na vidot: [apka: [iroka e od 3 do 8 cm vo pre~nik. Inkovidna 

e, so vdlabnatinka vo sredinata. Povr{inata í e mazna, kadifesta, 
nabrana, so nepravilen rab. Ima temno kafeava do crna boja. Na 
dolnata strana od {apkata se nao|a sporonosen del koj ima ista boja 
kako i {apkata. Mesoto e tenko, nabr~kano, so temnokafeava do crna 
boja. Ima neodreden miris i vkus. Dr{kata e dolga e od 3 do 10 cm, 
se stesnuva vo osnovata i ima malku posvetla boja od {apkata. 
Sporite imaat dimenzii 10-13 x 6-8 µm, elipsovidni se, mazni, i 
proyirni. Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade, sve`a ili su{ena i e so mnogu dobar 
kvalitet. 

Sli~ni vidovi: Pseudocraterellus sinuosus ima posvetla boja i 
nalegnata {apka koje nikoga{ ne e vdlabnata. Redok vid. 

@iveali{te: Raste vo listokapni (~esta vo dabovi i bukovi), 
iglolisni i me{ani {umi. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od sredinata na letoto do krajot na esenta (VII-

XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est vid. Ne e mnogu 

rasprostranet. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet. 
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БУЛКА, ЈАЈЧАРКА, ЦАРСКА ПЕЧУРКА -  
Amanita caesarea (Scop.: Fr.) Pers. 
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Opis na vidot: [apka: [iroka e od 8 do 30 cm vo pre~nik. Najprvo e 
jajcevidna, a potoa  polutop~esta do ispaknata. Povr{inata í e 
naj~esto mazna, no mo`no e prisustvo na krupni krpi~ki kako 
ostatoci od volvata. Rabot í e ramen, celokraen, so kusi dobro 
izrazeni radijalni rebra.  Ima portokalova do slabocrvena boja. 
Liv~iwata se gusti, slobodni od dr{kata, debeli, so zlatno `olta 
boja. Mesoto e debelo, so bela do svetlo`olta boja koja pod 
ko`i~kata e poizrazena. Ima prijaten miris i sladok vkus. Dr{kata 
ima golemina 5-15 x 1,5-3 cm. Cilindri~na e, mesnata, polna, so 
lukovi~esto zadebeluvawe pri osnovata. Ima zlatno-`olta boja. 
Prsten~eto e ko`esto, `olto, so rebresti rabovi. Sporite se 
proyirni, mazni, elipsovidni, so golemina 8-15 x 6-8 µm. Sporov 
prav: Bel e do bledo`olt. 

Upotreblivost: Se jade, i e edna od najvkusnite pe~urki. Ima prijaten 
oreov vkus i miris na gaba. Poznata e u{te od rimsko vreme, po {to i 
go dobila latinskoto ime. 

Sli~ni vidovi: Po portokalovo-crvenata boja na {apkata i `oltite 
liv~iwa i dr{ka lesno se razlikuva od otrovnata muvomorka 
(Amanita muscaria), koja ima izrazeno beli liv~iwa, prsten~e i 
dr{ka, {apkata e pokriena so beli krp~ki (do`dot ponekoga{ gi 
izmiva) i slabo razviena volva sostavena od partal~iwa zalepeni 
za dr{kata. 
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@iveali{te: Se sre}ava na otvoreni i topli mesta vo svetli 
listokapni {umi, pokraj rabovi na {umi, {umski pateki i dr. 
Mikorizen vid e koj po~esto se javuva vo dabovite {umi. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo tekot na celo leto i esen (VI-X). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est vid e, {irokoraspro-

stranet niz celata zemja. Vo pove}e regioni se sobira za jadewe. 
Bigla nad s. Zlatari, 1000-1600 mн.в., {uma od Fagus i Quercus, 
8.09.2001, Leg.: M. Karadelev; Bogdanci: Karabalija, 200-500 
mн.в., 23.09.1995; Bolovan: Paqurci, 150 mн.в., Querco-Carpinetum 
orientalis, 11.1992, Leg. M. Karadelev; Veles: s. Smilovci, dabova 
{uma, 2.06. i 21.09.1996, me|u s. Smilovci i s. Stepanci 400-500 m 
н.в., 7.06.1992; blizu `elezni~kata stanica "Rajko 
@inzifov" ,10.10.1996; s. Omorani,400-500 m н.в., 29.07. i 14.09. 
1995 i 18.09.1996; me|u s. Pomenovo i s. Omorani, 400-500 m.н.в., 
07.1992, Leg.: Marjan Andreevski; okolina na Debar, dabova {uma, 
maj i septemvri, Leg.: M. Karadelev; Jablanica, nad s. Vi{ni, 900-
1200 m н.в., {uma od Ostrya and Quercus, 28.10.2006, Leg. M. 
Karadelev; Kitka, 1320 mн.в., dabova {uma (Q. petraeae) Leg. M. 
Karadelev; Calamintho grandiflorae-Fagetum, Leg. M. Karadelev; 
Ki~evo: s. Staroec, 600-650 mн.в., Quercetum frainetto–cerris, 
10.2000, Leg. M. Karadelev; Ko`uf: s. Kowsko, 600 m н.в., dabova 
{uma, 20.09.1995, borovi nasadi so Quercus frainetto, 4.10.1996; 
Smrdliva Voda, Festuco heterophyllae-Fagetum, 23.08.1982; me|u s. 
Kowsko i s. Huma, 700-750 mн.в., dabova {uma, 23.09.1995; s. 
Kowsko, borovi nasadi so Quercus frainetto, 9.10.1996, Leg. M. 
Karadelev; Querco-Carpinetum orientalis, pod Quercus, 24.10.2005, 
Leg. Elena Efremova; Osogovski Planini:  s. Konopnica, 1100 
mн.в., Orno-Quercetum petraeae, 3.07.2002, Leg. Danijela 
Mitovska; Skopska Crna Gora: s. Blace, dabova {uma, 
10.10.1998; nad s. Bula~ani, 700 mн.в., dabova {uma, 2.06.2002; nad 
s. Ra{tak, 700 mn.v., livada, dabova {uma,1.10.1998, Leg. M. 
Karadelev; 22. i 29.10.2006, Leg.: Mile Aleksovski, Jasmina 
Dimitrovska-[umkova; s. ^u~er, manastir Sv. Nikita, 30.09.1998, 
Leg. M. Karadelev; nad s. Qubanci, 800 mн.в., dabova {uma, 
18.08.2002, 800-900 mн.в., livada vo {uma od  Quercus i Carpinus, 
22.10.2006, Leg.: K. Rusevska; [ar Planina; s. Vratnica, 1500-1600 
mн.в., bukova {uma, 16.07.1997, Leg. IDSB; dabova {uma, Leg. 
Miroslav Jankovski; Bu~ne, okolu s. Vratnica, 750-800 mн.в., 
listokapna {uma (Castanea, Fagus, Carpinus), 20.10.2003, Leg. Vojno 
Stoj~eski. 

Ref.: Tortić 1968,1988; Karadelev et al. 2002a, b. 
Fungarium: herb. Karadelev, MNF, ZA. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. Perspektivno izvozot na ovoj 
vid treba da se namaluva, za da se za{titi od is~eznuvawe. 
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POLSKI [AMPIWON, POLSKA LIVADARKA - 

Agaricus campestris (L.) Fr. 
 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 5 do 15 cm. Koga e mlada e 
polutop~esta i ja zadr`uva ovaa forma podolgo vreme. Podocna e 
ramno otvorena. Ima mazna povr{ina so bela boja, no ponekoga{ 
ima i svetlokafeavi lu{pi. Liv~iwata se slobodni, gusti, najprvo 
svetlorozovi, a podocna temnokafeavi do crni. Mesoto e belo, so 
rozova nijansa vo osnovata na liv~iwata. Ima prijaten miris i 
sladok vkus. Dr{kata e dolga od 3 do 10 cm, a {iroka od 1 do 2 cm. 
Polna e, mazna, i slabo se zadebeluva kon osnovata. Po boja 
naj~esto bela, ponekoga{ `oltenikava. Prsten~eto e tenko i belo, 
kratkotrajno. Sporite se so golemina 7-8 x 4-5 cm, jajcevidni se, 
mazni i bledokafeavi po boja. Sporov prav: Purpurno-kafeav. 

Upotreblivost: Edna e od najvkusnite pe~urki, so odli~en 
kvalitet. 

Sli~ni vidovi: Se ralikuva od ostanatite vidovi pe~urki po 
beluzlavata boja na {apkata, rozenikavite listovi kaj nezrelite 
pe~urki, prsten~e koe is~eznuva i tipi~noto `iveali{te. Na 
presek slabo pocrvenuva. Sli~ni na nego se livadskiot i 
{umskiot {ampiwon (Agaricus arvensis i Agaricus silvicola) koi imaat 
beli listovi vo mladosta. Mesoto pri presek stanuva ~olto i 
imaat postojan prsten. 

@iveali{te: Ovoj vid e tipi~en `itel na livadi, pasi{ta, a retko 
raste vo {umi. Plodnoto telo se pojavuva vo golemi grupi, na 
povr{inata od po~vata, osobeno po topli leta. 
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Delovi koi se sobiraat:  Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od kraj na prolet do kra na esen (V-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i mnogu 

~est vid. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet. Ne e zagrozen. 

Se sobira samo za privatni potrebi. 

 
 

GOLEM [AMPIWON -  
Agaricus macrosporus (Møll. & Schäff.) Pilát 
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Opis na vidot: [apka: Dolga e od 10 do 30 cm. Na po~etokot e 
top~esta, a potoa e {irokoispaknata so bela boja. Povr{inata í e 
pokriena so slabo `oltenikavi lu{pi, koi se pove}e izrazeni pri 
su{no vreme. So stareeweto rabot postepeno se nazabuva. 
Liv~iwata se slobodni, gusti, najprvo svetlokafeavi, a so 
stareeweto stanuvaat temnokafeavi. Mesoto e polno, debelo, so 
bela boja. Pri se~ewe ili o{tetuvawe ponekoga{ pocrvenuva vo 
osnovata na dr{kata. Ima jak miris na anis, koj so stareeweto 
potsetuva na badem. Ima sladok i neodreden vkus. Dr{kata e so 
golemina 5-12 x 2,4-4 cm. Masivna e, polna, bela, i se stesnuva kon 
osnovata. Kaj mladite primeroci vo osnovata e pokriena so beli 
lu{pi koi podocna is~eznuvaat. Prsten~eto e belo, ednoslojno, 
nazabeno, debelo i lesno kr{livo. Sporite se elipsovidni, mazni, 
so ~okoladno-kafeava boja, i golemina 8,6-12,3 x 5,2-6,9 µm. Sporov 
prav: Purpurno-kafeav. 

Upotreblivost: Se jade, i e so visok kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Se razlikuva od ostanatite vidovi {ampiwoni po 

svoeto `iveali{te, po goleminata na negovoto plodno telo 
({apka so pre~nik do 30 cm), beluzlavata boja na {apkata i 
razvienoto prsten~e. Se smeta za najgolema pe~urka so bela boja. 

@iveali{te: Se sre}ava na livadi, pasi{ta, poedine~no ili grupno 
vo linii ili krugovi.  

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od sredina na leto do kraj na esen (VII-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i rasprostranet vid. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet. Ne e zagrozen. 

Se sobira samo za privatni potrebi. 
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 [UMSKI [AMPIWON - Agaricus silvicola (Vitt.) Sacc. 

 

 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 5 do 10 cm. Polutop~esta e, 
ispaknata, i kremova. So stareeweto stanuva ramna, otvorena i 
po`olta. Povr{inata ñ e suva, mazna i na dopir po`oltuva. 
Liv~iwata se slobodni, gusti, i tenki. Najprvo se sivo-rozovi, a 
podocna stanuvaat temnokafeavi. Mesoto e tenko, belo, so silen 
miris na anis i so sladok vkus. Dr{kata e so golemina 5-8 x 1-1,5 
cm. Cilindri~na e, mazna, lukovi~esto zadebelena vo osnovata. So 
ista boja e kako i {apkata. Prsten~eto e ko`esto, slobodno, belo 
na gornata strana, a svetlokafeavo odozdola. Sporite se 
elipsovidni, so golemina 5-6 x 3-4 µm, so ~okoladno-kafeava boja. 
Sporov prav: Purpurno-kafeav. 

Upotreblivost: Mnogu vkusna pe~urka e, mo`e da se jade i surova. 
Sli~ni vidovi: [umskiot {ampiwon mo`e da se zameni so drugi 

vidovi {ampiwoni. Opasna e zamenata so zelenata pupavka 
(Amanita phalloides) koja ima beli liv~iwa, volva vo osnovata na 
dr{kata, bel sporov prav i na dopir ne po`oltuva. 

@iveali{te: Ovoj vid e tipi~en `itel na listokapni i zimzeleni 
{umi. Plodnoto telo se pojavuva poedine~no na povr{inata od 
po~vata, osobeno po topli leta. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo tekot na esenta (IX-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i ~est 

vid. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet. Ne e zagrozen i 

se sobira samo za jadewe. 
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MEDENKA, FOSFORNA PE^URKA -  

Armillaria mellea (Vahl.) Kummer 
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Opis na vidot: [apka: [iroka e od 5 do 10 cm vo pre~nik. Yvonesta 
e, {irokootvorena, so ispaknatinka vo sredinata. Povr{inata í e 
so sitni lu{pi, pogusti vo sredinata. So stareeweto stanuva 
mazna. Ima kremovo-`olta do kafeava boja (potemna vo sredinata). 
Liv~iwata prvo se beli, potoa po`oltuvaat, a so stareeweto 
stanuvaat kafeavi. Se spu{taat po dr{kata. Mesoto e belo do 
`oltenikavo, tenko i tvrdo. Ima prijaten miris, i slabo kisel 
vkus. Dr{kata ima golemina 6-15 x 0,5-1,5 cm. Cilindri~na e, kon 
osnovata za{ilena, vlaknesta, prvo polna, a potoa {upliva. Ima 
bledo`olta do kafeava boja. Prsten~eto e `oltenikavo, i 
postojano e prisutno. Sporite se mazni, elipsovidni, so dimenzii 
7-10 x 5-7 µm. Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade. Ima slabo kisel vkus i slabo izrazen 
miris na gaba. 

Sli~ni vidovi: Sli~ni na medenkata se gabata grmu{ka (Armillaria 
tabescens), Armillaria cepistipes, Armillaria gallica, temnata medenka 
(Armillaria ostoyae) i sulfurnata gaba (Hypholoma fasciculare). Gabata 
grmu{ka e mnogu sli~na, no nema prsten na dr{kata. A. borealis nema 
vlaknenca na rabot od {apkata, tuku ima strii. A. cepistipes ima 
preoden prsten i nema vlaknenca na {apkata. Temnata medenka 
raste samo vo zimzeleni {umi na povisoki mesta, {apkata ima 
potemna boja i vlaknencata se grupirani vo koncentri~ni krugovi. 
Od drugite rodovi mnogu sli~na i e otrovnata  sulfurnata gaba, kaj 
koja povr{inata od {apkata i dr{kata e mazna, liv~iwata se 
zelenikavi do maslinesti, i ima violetov do kafeav sporov prav. 
Mesoto e se gor~liv vkus, a na dr{kata ima i zna~itelno ne`en 
prsten koj brgu is~eznuva. 
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@iveali{te: Raste na `ivo ili mrtvo drvo, vo listokapni {umi, 
naj~esto na trup~iwa, vo grupa od grozdovi, posebno vo bukovi i 
dabovi {umi. 

Delovi koi se sobiraat: Se jadat samo {apkite. 
Vreme na sobirawe: Od sredinata na letoto do docna esen (VII-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i 

{irokorasprostranet vid. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet. 
 
 

\UR\EVKA - Calocybe gambosa (Fr.) Donk  
(syn. Tricholoma deorgii (Clusius ex Fr.) Quél.) 

 

 

Opis na vidot: [apka: Vo pre~nik e od 5 do 15 cm. Na po~etok e 
polutop~esta, a potoa {irokootvorena i nepravilno ispup~ena. 
Povr{inata í e mazna i suva, a rabot nepravilen. Ima 
svetlokremova boja. Liv~iwata se beli, gusti, nazabeni, srasnati 
so dr{kata. Mesoto e debelo, kr{livo i belo. Ima miris i vkus na 
bra{no. Dr{kata ima golemina 3-7 x 2-3 cm. Cilindri~na e, polna, 
~esto zadebelena vo osnovata, so belo-kremova boja. Spori: 
Proyirni se, mazni, elipsovidni, so dimenzii 5,5-6 x 3-4 µm. 
Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade i e mnogu vkusna. 
Sli~ni vidovi: Belata svilesta gaba (Tricholoma columbetta), koja 

ima `oltenikavi, crvenikavi ili sivi damki po {apkata i 
dr{kata, a se javuva preku leto i naesen. 

@iveali{te: Se sre}ava na pasi{ta, livadi, vo parkovi, po rabovi 
od listokapni, iglolisni i me{ani {umi. 



37 
 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od rana prolet do po~etokot na letoto (IV-IV). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Чest i rasprostranet vid. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet. Ne e zagrozen, se 

sobira samo lokalno. 

 

SAMOVILSKO KARANFIL^E -  

Marasmius oreades (Bolton: Fr.) Fr. 
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Opis na vidot: [apka: [iroka e od 2 do 6 cm. Prvo e yvonesta, a 

potoa ispaknata, tenko mesesta, mazna, beluzlava, `olta do 
`oltokafeava. Liv~iwata se beluzlavi, podocna `oltenikavo-
kafeavi, slobodni, debeli, retki; se redat pokusi so podolgi. 
Mesoto e belo, tenko, so prijaten miris i sladok vkus. Dr{kata e 
cilindri~na e, `ilava, polna, so golemina 2-10 x 0,3-0,5 cm. 
Sporite se jajcevidni se, so golemina 8-10 x 5-6 µm. Sporov prav: 
Bel. 

Upotreblivost: Mnogu vkusna gaba, osobeno za prigotvuvawe na supi 
i sosovi. 

Sli~ni vidovi: Mo`na e zamena so otrovnite rascepki (Inocybe 
spp.), kaj koi {apkata e sekoga{ rascepena. Smrtonosno otrovnata 
beluzlava inka, (Clitocybe dealbata) raste na livadi, rabovi od 
{umi, a plodnite tela se beluzlavi, ponekoga{ so kafeni damki; 
liv~iwata se pogusti i se spu{taat po dr{kata. Lososovata 
mle~ka (Lactarius salmonicolor) raste pod eli, ima portokalova boja 
i ispu{ta portokalovo mleko. 

@iveali{te: Raste po livadi, pasi{ta i rabovi od {umi, plodnite 
tela ~esto formiraat krugovi (samovilski ora). 

Delovi koi se sobiraat: Se sobiraat {apkite i dr{kite (1 cm). 
Vreme na sobirawe: Od prolet do docna esen (V-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i mnogu 

~est vid. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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SIVKA - Tricholoma portentosum (Fr.) Quél. 
 

 

 
Opis na vidot: [apkata e {iroka e od 5 do 12 cm vo pre~nik. 

Najprvo e yvonesta, a potoa {irokootvorena so ispaknatinka na 
sredinata. Mnogu ~esto e napuknata radijalno. Povr{inata í e 
mazna i suva, i malku ligava na vla`no vreme. Ima sivo kafeava 
do violetovo-crna boja vo sredinata na {apkata. Liv~iwata se 
debeli, kr{livi, ja dopiraat dr{kata, i imaat beluzlava do 
`oltenikava boja. Mesoto e tenko, meko, belo, i so stareewe malku 
po`oltuva. Ima prijaten miris i vkus na bra{no. Dr{kata ima 
dimenzii 6-10 x 1,5-2,5 cm. Bela e do `oltenikava, cilindri~na, 
~esto iskrivena, i postepeno se stesnuva kon vrvot. Sporite se 
{irokoelipsovidni, mazni i bezbojni, so golemina 5-7 x 4-5 µm. 
Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade, i e izvonredno kvalitetna. 
Sli~ni vidovi: Opo`arena vitezovka (Tricholoma virgatum), koja e 

otrovna, e pobleda i ima gor~liv do lut vkus. Mo`e da se zameni 
so otrovnite slivarki (Entoloma spp). 

@iveali{te: Raste vo grupi, vo iglolisni {umi. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Naesen i vo rana zima (IX-XII). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est i rasprostranet vid.  
Кичево: с. Крушино, 800-900 m, насади од бор, 18.11.2003 exs. MAK 
03\3510; Пелистер: помеѓу хотел “Молика” и  Копанки, 1400-1500 m, 
Digitali viridiflorae-Pinetum peuce, 19.10.2005, белешки ММД; Скопска 
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Црна Гора: с. Љубанци над детско одмаралиште, 800 m, Querco-
Carpinetum orientalis, 25.9.2005, exs. MAK 05\5236; Велес: во 
близина на с. Горно Врановци, Festuco heteroghyllae-Fagetum, 
8.11.1998, exs. MAK 98\1860. 
Ref.: Karadelev et al. (2003 a). 
Фунгариум: MNF. 
Zagrozenost: Momentalno ne e predmet na me|ugrani~en promet. 

 
 

MARTOVKA - Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres. 
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Opis na vidot: [apka: Vo dijametar e od 5 do 5 cm. Otprvin e 

ispaknata, potoa se pro{iruva za na krajot da stane malku 
vdlabnata vo sredinata. Mesesta e, mazna, so mo{ne promenliva 
boja. Rabovite ñ se branovidni. Mladite primeroci se beli, potoa 
stanuvaat svetlosivi do temnosivi. Liv~iwata prvo se beli, potoa 
sivkasti, blago se spu{taat niz dr{kata, debeli se i sredno gusti. 
Mesoto e belo e, debelo, pod {apkata sivkasto. Nema posebno 
izrazeni miris i vkus. Dr{kata ima dimenzii 3-8 x 1-2 cm. Otprvin 
e bela, a podocna sivkasta, polna, i mesesta. Sporite se mazni, 
elipsovidni, so dimenzii 7-9 x 4-5 µm. Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade i mnogu e vkusna. 
Sli~ni vidovi: Poradi tipi~niot izgled i vremeto na pojavuvawe 

te{ko se zamenuva so drug vid. 
@iveali{te: Raste vo grupi vo borovi, a poretko vo me{ani {umi.  
Delovi koi se sobiraat:  
Vreme na sobirawe: Vo tekot na proletta (III-V). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Redok vid e, poznat od Ko`uf i 

Pelister. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet. 
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RUJNICA, PORTOKALOVA MLE^KA -  
Lactarius deliciosus (L.: Fr.) Gray 

 

Opis na vidot: [apkata e {iroka e od 3 do 10 cm vo pre~nik. 
Najprvin e ispup~ena, a potoa {irokootvorena vo forma na inka. 
Ima bledo`olta do portokalova boja so brojni potemni damki 
naredeni vo koncentri~ni krugovi. Damkite ~estopati 
pozelenuvaat. Povr{inata í e mazna i suva. Rabot e najprvo 
pravilen, a potoa branoviden. Liv~iwata se gusti, kr{livi, slabo 
se spu{taat po dr{kata. Prvin se  `olto-portokalovi, potoa 
izrazeno portokalovi, so sinozeleni damki. Pri o{tetuvawe ili 
dopir stanuvaat sinozeleni. Mesoto e debelo e, kr{livo, tvrdo, so 
`olto-portokalova boja, a na presek pozelenuva. Ima prijaten 
ovo{en miris i blaguwav vkus. Mlekoto e portokalovo e, so malku 
gor~liv vkus. Dr{kata e so golemina e od 3-6 x 1,5-2 cm. 
Cilindri~na e, {upliva, kr{liva, vo osnovata se stesnuva, so ista 
boja e kako i {apkata, i pozelenuva pri o{tetuvawe i na dopir. Na 
povr{inata se zabele`uvaat portokalovo-crveni damki. Sporite 
se elipsovidni, mre`esto-bradavi~avi, so golemina 7-10 x 6-7 µm. 
Sporov prav: Bledo`olt. 

Upotreblivost: Se jade, i e edna od najvkusnite mle~ki. 

Sli~ni vidovi: Brezova mle~ka (Lactarius torminosus) e povlaknest, 
raste isklu~ivo pod brezi i ima belo leplivo mleko. 

@iveali{te: Raste vo me{ani i iglolisni {umi, posebno pod bor. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od sredinata na letoto do krajot na esenta (VI-
XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet vid, 
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mnogu ~est i ponekoga{ se javuva masovno vo borovite {umi. 
Богданци: Pinus plantings, (Pinus halepensis, P. pinea), 150 m, 
30.10.1987, leg. М. Караделев; Паљурци, Pinus plantings, 150 m, 
27.11.1999, exs. MAK 99/1795; Паљурци, Pinus plantings, 200 m, 
11.11.2006, exs. MAK 06/6362; Паљурци, Pinus plantings, 200 m, 
11.11.2006, exs. MAK 06/6363; Добра Вода: кај село Крушино, Pinus 
plantings, 800-900 m,  18.11.2003,  Емри Мурати, exs. MAK 03/3503; 
Јабланица: кај село Горна Белица, Pinus silvestris plantings, 1400 m, 
10.10.2005,  leg. ММД; Кавадарци: Витачево, близу до езерото, во 
борова и дабова шума, 17.10.1998,  leg. М. Караделев; Кожуф: Меѓу 
селата Мајдан и Трибор,  Abieti-Fagetum  со Pinus nigra и Pinus 
sylvestris, 800-1400 m, 08.10.1998, leg. М. Костадиновски; меѓу 
летниот камп Михајлово и Васов Град, мешана шума, (Fagus, 
Quercus, Pinus), 12.07.2005,  exs. MAK 05/5007; кај с. Коњари, Lathyro 
versicoloris-Pinetum nigrae, 1000 m,   ектомикориза со Pinus, 
13.10.2000, exs. MAK 00/2772; Смрдлива Вода, букова шума, под 
бор, 800 m, 24.10.2005, leg. ММД; Крушево: поставени насади од 
Pinus nigra, 1300-1400 m, leg. Тортиќ, Тортиќ  1988; Малешевски 
Планини: кај Ратевско езеро, вештачко езеро, Fago-Pinetum 
sylvestris, 18.09.2001, leg. Кристина Зимбакова; Скопје и околината: 
Водно, Pinus plantings, 14.10.1996, leg. Марјан Андреевски; Водно, 
насади од Pinus nigra, 750-900 m; во близина на с. Сопиште, 
Каршијак,  Pinus nigra plantings,  800 m, 10.12.2006, leg. М. 
Караделев; Водно, над хотел Панорама,  Pinus plantings, 500 m, 
05.12.1999, leg. М. Караделев; над с. Нерези, во листопадни шуми, 
(Castanea sativa, Ulmus, Acer), 24.08.2002, leg. Ана Шулеска; во 
близина на с. Крушопек, Pinus plantings, 800 m, 11.10.2005; во 
близина на с. Сопиште, Pinus nigra plantings, 800 m, 04.12.2005, leg. 
М. Караделев; меѓу Св. Пантелејмон и Средно Водно, (Quercus, 
Pinus, Acer, Castanea, Juniperus), 12.10.1998, leg. М. Караделев; над 
с. Љубинци, во борова шума, 27.11.2007, leg. Сахид Ачматовиќ; во 
близина на рафинеријата, Pinus plantings, 250 m, 13.10.1998, leg. М. 
Караделев; кај село Рашче, Pinus plantings, 700 m,  под Pinus, 
25.10.2006, leg. Реџеп Алиу & Бедри Ѓуреци; во близина на Матка, 
пешачка патека до манастирот Св. Никола Шишевски, во листопадни 
шуми, (Quercus, Carpinus, Buxus), 300-400 m, под Pinus,  26.10.2005, 
leg. ММД; Огражден: кај Чанаклија, во борова шума, 425 m, под 
Pinus, 12.11.2006, exs. МАК 06/6376; Ежов Рид, во букова и борова 
шума, 1100-1200 m, 10.09.1995, leg. М. Караделев; Суви Лаки, 
мешана шума, (Pinus, Quercus, Fagus), 995 m, под Pinus, 23.10.2005, 
leg. Лидија Таукчиева; Осоговски Планини: Топлички Рид, (меѓу 
селата Оризари, Јакимово и Истибања), Pinus plantings, 385 m, 
14.11.2008, leg. ММД; кај с. Варовиште, во борова шума, 930 m, 
16.10.2007, exs. MAK 07/8051; кај Крива Паланка, Pinus forest, 
08.06.2007; Пелистер: околу Палиснопје, Digitali viridiflorae-Pinetum 
peuces, 1500 m, 05.10.2001, leg. М. Караделев; автопат кон Ресен, 
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Pinus peuce и P. sylvestris, P.nigra & Pseudotsuga menziensii дрвја, 
750 m, 25.04.2002, leg.  Караделев, exs. MAK 02/2478; меѓу хотел 
“Молика” и Копанки, Digitali viridiflorae-Pinetum peuces,  1400-1500 m, 
19.10.2005, leg. ММД; Ѓавато, дрвја од  Pinus sylvestris, 1100 m, 
09.10.2001, leg. М. Караделев; НП, во близина на Бегова Чешма, 
Digitali viridiflorae-Pinetum peuces,  1400-1500 m,  Pinus peuce, leg. 
Тортиќ; НП, во близина на Бегова Чешма, Gentiano luteae-Pinetum 
peuces abietetosum, 1400-1500 m,  Pinus peuce, leg. Тортиќ; Свети 
Николе: Рид, leg. Папазов; во близина на Пробиштип, 2007, leg. 
Трајан Маневски.       

Реф.: Tortic 1988, 1987; Караделев & Поповски 1995; Karadelev & 
Rusevska 2000; Караделев 2001a; Karadelev et al. 2003а; Rusevska & 
Karadelev 2004; Bauer – Petrovska et al. 2006, 2008b; Karadelev et al. 
2008a. 

Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 
najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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KRVAVA MLE^KA - Lactarius sanguifluus (Paulet) Fr. 
 

 

 

Opis na vidot: [apka vo po~etokot e ispup~ena, a potoa ramna, 5-12 
cm vo pre~nik, centralniot del vo po~etokot e ramen, a podocna 
inkovidno vdlabnat, po boja e portokalovo-crvenkasta, ponekoga{ 
so temni koncentri~ni zoni. Starite primeroci stanuvaat 
zelenkasti po boja, obi~no na mestata pod ko`i~kata koi se 
{uplivi od crvi. Liv~iwata se debeli, gusti, se spu{taat po 
dr{kta, po boja se oker, zlatni, portokalovo-rozenikavi i na kraj 
violetovi. Na presek poleka pozelenuvaat. Mesoto e debelo, 
tvrdo, kr{livo, belo po boja, na vozduh stanuva krvavocrveno i na 
kraj pozelenuva (no kaj mladite primeroci poleka pocrvenuva). 
Ima miris na ovo{je i malku lut vkus. Mle~niot sok e krvavocrven, 
na vozduh poleka stanuva crveno-kafeav. Dr{kata e cvrsta, 
zaoblena, ponekoga{ se stesnuva kon osnovata, tvrda, kr{liva; kaj 
mladite primeroci e beluzlava po boja, a so zreewe postepeno 
dobiva boja kako {apkata; obi~no ima plitki, izdol`eni jami~ki 
koi se jasno portokalovi po boja. Sporite se so dimenzii 8-9 x 7-7,5 
µm. Sporov prav: Kremov do temnokremov po boja. 

Upotreblivost: Se jade i e so dobar kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Polukrvavata mlae~ka, od koja se razlikuva po toa 

{to mlekoto vo po~etokot e portokalovo po boja, no po 5-10 minuti 
ja menuva bojata vo krvavocrvena. 

@iveali{te: Raste vo iglolisni {umi, osobeno pod bor, a 
ponekoga{ i pod smreka. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
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Vreme na sobirawe: Vo leto i esen. 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Чest вид иако постојат малку 
податоци за неговата дистрибуција.. Галичица: кај Волко Легало, 
Abieti-Fagetum, 1650 m, 15.09.2006, exs. MAK 06/7927; Пелистер: околу 
Палиснопје, Digitali viridiflorae-Pinetum peuce со Fagus, 1500 m, 
07.10.2001, exs. MAK 01/174; околу Палиснопје, Digitali viridiflorae-
Pinetum peuces со Fagus, 1500 m, 05.10.2001, leg. М. Караделев; околу 
Палиснопје, Digitali viridiflorae-Pinetum peuces со Fagus, 1500 m, 
06.10.2001, leg. М. Караделев; меѓу планинската куќичка Копанки и 
Палиснопје, Digitali viridiflorae-Pinetum peuces, 1640-1540 m,  
04.10.2001, exs. MAK 01/104; кај р. Ротинска Река, горен тек, Digitali 
viridiflorae-Pinetum peuces 1300 m, 30.09.2002, exs. MAK 02/3600.  
Ref.: Karadelev & Rusevska 2000; Karadelev et al. 2003a. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
 

 
 
 
 



47 
 

POLUKRVAVA MLE^KA -  
Lactarius semisanguifluus R. Heim & Leclair 

 
 

 
 

Opis na vidot: [apkata e svetlooker do pepelavosiva po boja, so 
zeleni damki, koi se rasporedeni vo najmalku tri do ~etiri 
koncentri~ni kruga, a vo centralniot del obi~no otsustvuvaat. 
Liv~iwata se skoro plavkasto sivo-zeleni. Mesoto e belo, na 
presek ja menuva. Mle~niot sok e portokalov, a potoa krvavocrven. 
Dr{kata e portokalovo-zelena, so stareewe e ± zelena. Sporite se 
so dimenzii 8,5-10 x 7-7,5 µm. Sporov prav: svetlooker so 
rozenikavi nijansi. 

Upotreblivost: Se jade i e so dobar kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Krvavata mle~ka, od koja se razlikuva po toa {to 

mlekoto u{te vo po~etokot e so krvavocrvena boja. 
@iveali{te: Raste vo borovi {umi. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo leto i esen. 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i ~est 

vid. Кожуф: кај с. Коњско, во мешана шума, (Pinus nigra, P. 
sylvestris, Quercus frainetto), 600 m, под Pinus, 24.10.2005, MMД exs. 
MAK 05/5529; кај с. Коњско, насади од Pinus nigra, 600 m, 23.10.2005, 
MMД exs. MAK 05/5631; Скопје (околина): Водно, Querco-Carpinetum 
orientalis macedonicum, 750-1000 m,  16.10.2002, MMД exs. MAK 
02/2807; Водно, Querco-Carpinetum orientalis macedonicum, 600-750 
m, 16.10.2002, MMД exs. MAK 02/2798. 

Ref.: Rusevska & Karadelev 2004. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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KORALOVIDNA IGLI^ARKA - Hericium coralloides 

(Scopoli: Fries) Gray 
(syn. H. clathroides (Pallas: Fries) Persoon; H. ramosum Bulliard) 
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Opis na vidot: Plodnoto telo e do 30 cm vo pre~nik. Mesoto e belo 
kr{livo, so blag i prijaten miris i gor~liv vkus. Dr{kata e bela 
po boja, nabrana e, kratka; od nea granesto izrasnuvaat i me|usebno 
se isprepletuvaat mnogubrojni mali dr{ki, od ~ii kraevi 
izleguvaat igli~ki. Koga gabata e cve`a igli~kite se dolgi do 2 
cm, kon~esti se, tenki, prvo se beli po boja, a pota `oltenikavi so 
rozenikav otsjaj. Sporite se {irokoelipti~ni, so dimenzii 3,5-5 x 
3-4 µm. Sporov prav: Bel. 

Upotreblivost: Se jade. Pred upotreba treba dobro da se provari; 
vodata se frla. 

Sli~ni vidovi: Od drugite vidovi igli~arki (Hericium spp.) lesno 
se razlikuva po koralovidnata forma.  

@iveali{te: Raste na prese~eni stebla ili stri drva (buka, brest, 
jasen, dab, leska, retko na bor) 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od docna esen do prvite zimski mrazovi (IX-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Redok vid, poznata samo od 

nekolku lokaliteti. 
Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet i e zagrozen 

vid vo Evropa. 
 

 
 
 



50 
 

@OLTO E@E - Hydnum repandum Linnaeus: Fries 
 

 
 

Opis na vidot: [apka: [iroka e od 3 do 15 cm vo pre~nik. Otprvin 
e ispaknata, potoa {irokootvorena, ~esto inkovidna, so 
nepravilna forma. Povr{inata í e suva i mazna so branoviden 
rab. Ima kremova do bledo`olta boja. Bockite se so dimenzii 0,2-
0,6 cm. Gusti se, tenki, kr{livi, se spu{taat po dr{kata, i imaat 
belkasta do bledo `olta boja. Mesoto e tvrdo, debelo, kr{livo, 
belo po boja, na presek ili o{tetuvawe malku po`oltuva. Dr{kata 
e 2-7 x 1,5-3 cm, polna, cilindri~na, ~esto ekscentri~no postavena 
sprema {apkata, so ista boja ili malku potemna kako i bockite. 
Miris: Neodreden, vkus slabo gor~liv. Sporite se proyirni, mazni, 
polutop~esti do {irokoelipsovidni, so bledo `olt otpe~atok od 
spori, i golemina 6-9 x 5-7 µm. Sporov prav: Bledo`olt. 

Upotreblivost: Mo`e da se jade, no samo koga e mlada. So 
stareeweto stanuva gor~liva i ovoj vkus ne se gubi nitu so dolgo 
varewe. 
Sli~ni vidovi: Albatrellus confluens na vnatre{nata strana od 

{apkata nema igli~ki, tuku pori. 
@iveali{te: Raste samostojno ili vo mali grupi vo listopadni i 

iglolisni {umi. Se javuva vo izobilstvo. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Od po~etokot na letoto do krajot na esenta (VI-
XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: [irokorasprostranet i ~est 

vid. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet. 
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PORTOKALOVO (CRVENKASTO) E@E - 

Hydnum rufescens Pers. 

 

 

 

Opis na vidot: [apkata e {iroka od 3 до 6 cm, na po~etokot 
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ispup~ena, a potoa plosnata, ponekoga{ e vdlabnata vo sredinata, 
crvenikava i `olta e vo mladosta, a podocna pobela, so 
branoviden rab i kadifena povr{ina. Igli~kite se kusi, kr{livi, 
so razli~na dol`ina, so crvenikavo-`olta boja koja e posvetla od 
{apkata, doa|aat do dr{kata, no ne se spu{taat po nejzinata 
dol`ina. Mesoto vo mladosta e meko, a potoa cvrsto, so bledo 
`olta boja; so prijaten, miris i vkus, samo igli~kite se gor~livi, 
kako i starite plodni tela. Dr{kata e kusa, relativno tenka, 2,5-6 
cm santimetri dolga, 1-3 cm {iroka, cilindri~na, polna i ~esto 
ekscentri~no postavena. Sporite se so dimenzii 7,5-10 x 6,5-8,5 
µm. Sporov prav: Bledo`olt. 

Upotreblivost: Se jadat su{eni, marinirani, vo salamura, a mo`at 
i da se zamrznat. Igli~kite se otstranuvaat od {apkata, a 
plodnite tela se varat. 

Sli~ni vidovi: @oltoto e`e (Hydnum repandum) mnogu nalikuva na 
Hydnum rufescens. Ima pogolemi dimenzii, so svetlo do temno 
`olta {apka i igli~ki koi delumno se spu{taat po dol`ina na 
dr{kata. 

@iveali{te: Raste vo listopadni i zimzeleni {umi. Plodnite tela 
se javuvaat vo grupi, retko poedine~no. 

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo leto i docna esen (VIII-XI). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Rasprostranet i ~est vid. 
Zagrozenost: Momentalno ne e predmet na me|ugrani~en promet. 
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KONUSOVIDNA SMR^KA - Morchella conica Pers. 
 

 

 

Opis na vidot: [apkata e visoka od 3 do 10 cm, 2 do 5 cm {iroka, 
ovalna i tapa na vrvot. Od vrvot na {apkata kon dnoto se spu{taat 
rebra koi se popre~no pregradeni i sozdavaat jami, pa celata 
povr{ina potsetuva na p~elino sa}e. Rebrata se sivi do crno-
kafeavi, a jamite se posvetli. [apkata e povrzana so dr{kata 
preku ovalna membrana. Mesoto e tenko, krckavo, beluzlavo, bez 
miris i so blag vkus. Dr{kata e visoka od 2 do 6  cm i {iroka 2 do 
3 cm, cilindri~na so ne~isto bela boja, malku zbr~kana i zrnesta. 
I {apkata i dr{kata se {uplivi. Sporite se {irokoelipsovidni, 
mazni, bezbojni, so dimenzii 18-20 x 10-14 µm. Sporov prav: Oker-
`olt. 

Upotreblivost: Se jade i e so odli~en kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Otrovnata smr~ka (Gyromitra esculenta) nema jasni 

rebra na {apkata, tuku tesno stisnati kanali koi potsetuvaat na 
~ove~ki mozok (korata od golemiot mozok). Visokata smr~ka 
(Morchella elata) ima {apka i dr{ka so ednakva {iro~ina (osobeno 
na mestoto na spojuvawe). Poradi svoeto mnogu tenko meso e 
pomalku ceneta na pazarot. Pretstavnicite od rodot Mitrophora 
imaat sloboden rab na {apkata. Nabr~kanata smr~ka (Verpa conica) 
ima {apka koja e prika~ena na dr{kata so temeniot del, a 
ostatokot visi okolu dr{kata kako yvono. Povr{inata na {apkata 
e nabr~kana, no ne formira sa}esti jami. 

@iveali{te: Raste vo listokapni, zimzeleni i me{ani {umi, pred 
se vo planinski regioni, pokraj {umski pati{ta na razli~ni 
ostatoci (gnili jabolka, raspadnati kartonski kutii itn.). Raste 
vo pomali grupi, poretko poedine~no. 
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Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo tekot na proletta (III-V). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Rasprostranet i ~est vid со мал 

број на официјални податоци. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 

 
VISOKA SMR^KA - Morchella elata Fr. 
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Opis na vidot: Plodnoto telo e visoko 5-15 cm, {apkata e 1/2 do 1/3 
od dol`inata na dr{kata. Konusovidna e, ispraveno se izdignuva, 
dolga e, so baja na med, crvena do kafeavo-crna, rebrata so 
stareewe pocrnuvaat. Povr{inata í e so izdol`eni mre`ovidni 
rebra, koi formiraat mnogubrojni nepravilni }elii so razli~na 
dlabo~ina. Himeniumot e postaven na nadvore{nata povr{ina na 
{apkata. Mesoto e elasti~no. Dr{kata e {uplikava, bela do 
okerasta po boja. Sporite se elipsovidni, mazni, so dimenzii (18) 
20-24 (26) x 11-14 (16) µm. Sporov prav: Oker-`olt. 

Upotreblivost: Se jade i e so odli~en kvalitet. 
Sli~ni vidovi: Konusovidna smr~ka, od koja se razlikuva po 

odnosot na dimenziite {apka/dr{ka, po bojata, kako i po 
rasporedot na rebrata. 

@iveali{te: Raste vo iglolisni {umi, na ruderalni mesta 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Prolet (V). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Rasprostranet i ~est vid со мал 

број на официјални податоци. 
.Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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OBI^NA SMR^KA - Morchella esculenta (L.) Pers. 
 

 
 

Opis na vidot: [apkata ima dimenzii 6-12 x 4-8 cm. Jajcevidna e, 
srasnata so dr{kata, tenka i {upliva, so sivo-`oltenikava do 
kafeavo-oker boja. Povr{inata í e so mre`ovidni rebra, 
formiraj}i mnogubrojni nepravilni }elii so razli~na dlabo~ina. 
Himeniumot e postaven na nadvore{nata povr{ina na {apkata. 
Mesoto e mnogu e tenko, aromati~no, so sladok vkus i prijaten 
miris, i beluznikava do bledorozova boja. Dr{kata ima golemina 
3-8 x 1-3 cm. [uplikava e, zadebelena vo osnovata, so beluznikava 
do svetlo`olta boja. Sporite se elipsovidni, mazni, bezbojni, so 
dimenzii 18-25 x 8-12 µm. Sporov prav: Kafeavo-oker. 

Upotreblivost: Se jade sve`a ili isu{ena, i e edna od najkvalitetnite 

pe~urki. 

Sli~ni vidovi: Mo`na e zamena so drugite vidovi smr~ki, no site se 

jadat.  
@iveali{te: Raste na livadi, vo parkovi, gradini, pokraj pati{ta 

i vo svetli listopadni i me{ani {umi. 
Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo. 
Vreme na sobirawe: Vo tekot na proletta (IV-V). 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Mnogu ~est i {irokoraspro-

stranet vid со мал број на официјални податоци. 
Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 

najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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CRN TARTUF - Tuber aestivum Vittad. 
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Opis na vidot: Plodnoto telo (askokarp) e od tipot na apotecija e 
vo forma na grutka, nepravilno top~esto, so nabori, 3-10 (20) cm vo 
pre~nik, od nadvore{nata strana e crno do kafeno-crno po boja, so 
gusto poredeni piramidalni ispup~uvawa, ispup~uvawata se 
naj~esto 6-agolni, ~ija{to osnova e 4 do 5 agolna, so izdol`eni 
kanal~iwa. Vnatre{nosta e `oltenikava do sivo-zelena i 
kafeavkasta po boja, i e pro{arena so beluzlavi veni. Ima silen i  
prijaten miris, koj e prisuten samo koga askokarpite se zreli. 
Spori: [irokoelipsovidno do top~esti, so dimenzii 25-50 x 17-37 
µm. Nivnoto rasejuvawe zavisi od `ivotni. 

Upotreblivost: Se jade i zaedno so plodnite tela na ostanatite  
vidovi tartufi se ceneti kako gastronomski specijaliteti. 

Sli~ni vidovi:  
@iveali{te: Rastat poedine~no ili vo grupi, pod po~va, vo 

mikoriza so mladi korewa na drvenesti rastenija, vo humus na 
varovni~ki podlogi, pod drvja ili grmu{ki, vo listokapnome{ani 
{umi so buka, cre{a, jasen, brest, kako i dab, bor, le{nik i smreka.  

Delovi koi se sobiraat: Celoto plodno telo.  
Vreme na sobirawe: Od leto do zima. 
Rasprostranuvawe vo Makedonija: Рedok vid со неистражена 

дистрибуција. Пoznat samo od tri lokalitetи. 

Zagrozenost: Ne e predmet e na me|ugrani~en promet.  
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DABOV LI[AJ - Evernia prunastri (L.) Ach. 
 

 
 
Opis na vidot: Se karakterizira so talus od me{ovit tip. Vo 

morfolo{ki pogled e grmu{est, a vo anatomski heteromeren so 
dorzoventralna simetrija. Talusot e 3-10 cm dolg i {irok, 
dihotomno e razgranet, visi ili se izdignuva na supstratot 
pricvrsten so osnovata. Siv e ili `olto-zelen, gornata strana e 
posvetla od dolnata. Reznite mu se 1-6 (10) mm {iroki, na 
po~etokot se skoro cilindri~ni, a potoa izrazeno spleskani, 
nepravilno mre`esto narebreni, so branovidna povr{ina, retko 
mazni, na kraevite zaobleni, tapi ili zaostreni. Dolnata strana 
na reznite e so fini rebrenca i so posvetla boja. Soraliite se 
obi~no dobro razvieni i se javuvaat poedine~no ili vo pomali ili 
pogolemi grupi. Obi~no se so beluzlava boja. Apoteciite se mnogu 
retki, so crvenkavo-sme|a boja, askosporite se so dimenzii 7-11 x 
4-6 mm. 

Upotreblivost: Se su{at na sonce ili vo specijalni su{ilnici. Se 
koristat vo parfimeriskata industrija kako fiksativi.  

Sli~ni vidovi: Steblen li{aj (Pseudevernia furfuracea), koja na 
dolnata strana e temnovioletova do crna po boja. 

@iveali{te: Naj~esto se razviva na kora od ~etinarski i 
listokapni drvja (osobeno dab), retko na karpi. Mnogu ~est vid vo 
planinskite podra~ja.  

Delovi koi se sobiraat: Celiot talus. Delovite vnimatelno se 
se~at so  specijalen no`, retko ra~no, od korata na drvoto za da 
istata ne se o{teti. Se sobiraat zdravi li{ai. Sobranite li{ai 
se stavaat vo slameni korpi. Na mestoto na sobirawe treba da se 
ostavat najmalku 20% nedopreni li{ai. Zabraneto e kr{ewe ili 
se~ewe na grankite ili drvjata, kako i o{tetuvawe na korata na 
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drvoto od kade se sobiraat li{aite. Osetliv e na zagaduvawe na 
vozduhot i pretstavuva zna~aen indikator na aerozagadenost vo 
podra~jeto kade egzistira.  

Vreme na sobirawe: Vo tekot na celata godina, osven zimskiot 
period koga ima sneg. 

Rasprostranuvawe vo Makedonija: ^est i {irokorasprostranet 
vid. 

Zagrozenost: Predmet e na me|ugrani~en promet i e eden od 
najeksploatiranite vidovi kaj nas. 
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